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 على والسلبم والصلبة العالمٌن رب لله الحمد

 وإنن) العظٌم، للخلك المتمم للعالمٌن، رحمة المبعوث

 .نأجمعٌ آله وعلى ،(عظٌم خُلك لعلى

: وسلمّ علٌه الله صلى محمدا   النبً حدٌث استولفنً

 وتفسٌره، شرحه فً أبحث وأخذت ،(تصحوا صوموا)

 تولفوا والشراح المفسرٌن ؼالبٌة أن من تفاجؤت لكننً

 دابرة من خرج من أجد ولم للصحة الجسدي المعنى عند

 أو والعمٌدة، الإٌمان صحة مثلب   لٌتناول الجسد صحة

 والمجتمع للفرد الاجتماعٌة الصحة وأ النفسٌة الصحة

 .إلا نادرا  من العلماء المعاصرٌن

 أنطلك أن أحاول أن خاطري فً جال هنا ومن

 أخرى عوالم إلى والسلبم الصلبة علٌه النبً بحدٌث

 وعالم الاجتماع وعالم النفس عالم الجسد، عالم ؼٌر

 أن البشر، ملبٌٌن من المكون للمجتمع العامة الحركة

 وهذا والإبداع، والتجارة والصناعة العمل لعالم نطلكأ

 .كان ما

علٌه  محمدا   النبً به جاء الذي الدٌن أن ٌعرؾ وكلنا

 دٌنا  } وأنه ،{للعالمٌن رحمة إلا أرسلنان وما} هوالسلبم 
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 نافع دٌن دٌننا أن صباي منذ لناعاتً كانت لهذا ،{لٌما  

 وتصحٌح الروح من انطلبلا   ،المستوٌات كل على

 الصحة سلبمة إلى ،والأجسام الأبدان صحة إلى عمٌدةال

 الرلً إلى والمجتمع، الأفراد علبلات وانضباط النفسٌة

 .الالتصادي والرفاه التنمٌة وزٌادة الحضاري

 الحسنة بالأخلبق، الصوم علبلة عن أبحث بدأت

 بتهذٌب علبلته وما كلٌهما، من مولفه وما والمبٌحة،

 هو أم تهذٌبها على ٌعمل له وجماعٌة، فردٌة الأخلبق

 من المباح عن الامتناع من معٌنة بؤمور تتعلك عبادة

 ،ٌومٌا   زمنٌة لفترة النساء، ومعاشرة والشراب الطعام

 .وكفى العام، من شهر لمدة

 عناوٌن من مجموعة على بالمرور لمت فمد

 والصبر والشجاعة والسماحة كالإٌثار الحسنة، الأخلبق

 مولؾ وتؤملت وؼٌرها لرحمةوا والعطاء والتعاون

 هذه أن أجد بً وإذا بها، علبلته وما منها، الصوم

 وأن ،ا  وثٌم ا  ارتباط بالصوم مرتبطة وؼٌرها الأخلبق

 ولا الصوم، مماصد من وممصد نتاج هو منها الكثٌر

 على المفروضة العبادة هذه عن نعزلها أن ٌمكن

 .كثٌرة أخرى أمم لبلهم ومن المسلمٌن

 كل على فرٌضة الصوم الله جعل لم تعجبت ولد

 للٌل بعد ولكن والمرسلٌن، الأنبٌاء لكل وعبادة الأمم،
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 وأخلبق بمٌم الصوم ارتباط مدى عرفت البحث من

 المجتمعات هذه رلً عوامل من وأنه المجتمعات،

 المجتمع أمن لواعد وأرسخ أكبر من نهأو ومادٌا ، روحٌا  

 .واستمراره

 الأمة صاراتانت أن وجدت آخر جانب من

 معارن ،ؼالبا   رمضان شهر فً كانت الإسلبمٌة

 تسطر أن وعجٌب ؼرٌب أمر وفتوحات، وؼزوات

 حٌن فً صٌامها أٌام فً وعزها مجدها صفحات الأمة

 من وإجازات ونوم وخمول كسل شهر الآن نعتبره أننا

 عن تتولؾ والمإسسات المصالح من ا  وكثٌر العمل،

 فً للئفطار دعا الرإساء وبعض الشهر، هذا فً العمل

 .والعمل الانتاج على سلبا   ٌنعكس لأنه رمضان

 السلبم علٌه النبً حدٌث أهمٌة جاء هنا من

 والبناء والتطوٌر الإنتاج فً ٌصحوا ،(تصحوا صوموا)

 المجال هذا وفً والصناعة، والزراعة والتنمٌة

 من ٌنالكثٌر ألسنة على تتردد التً الحكاٌة استحضر

 فلسطٌن فً ٌعملون كانوا الذٌن ن،ٌلسطٌنٌالف العمال

 عمال من مجموعة أن من ،(المزعومة إسرابٌل) الداخل

 الحافلة بهم وجاءت رمضان فً ٌوم أول جاء لما البناء

 بمسإول العمال تفاجؤ العمل، لمكان ؼزة من تنملهم التً

 من نزلوا فلما انتظارهم، فً ٌمؾ مرة لأول الشركة

 سؤلهم ثم ٌتحرن، ألا السابك روأم استولفهم الحافلة
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 على ٌمؾ والمفطر الٌمٌن على ٌمؾ الصابم :لابلب  

 الشمال على بالولوؾ المفطرٌن مجموعة فمام الشمال،

 العمل صاحب أن منهم ظنا   الصابمٌن بعض لهم وانظم

 على الصابمٌن من للٌل عدد وولؾ الصابمٌن، سٌطرد

 أنتم لهم ولال للمفطرٌن الٌهودي هذا نظر ثم الٌمٌن،

 حٌنها بموة، العمل من نتمكن حتى نعم لالوا ،مفطرون

 وجمعها، منهم، واحد بكل الخاصة العمل بطالات طلب

 لأنكم العمل من أطردكم أن تخافوا ألا الصابمٌن وسؤل

 هإلاء للسابك لال هنا الله، دٌن فً نفُرّط لا فمالوا ،صٌام

 ٌحضر أن وممنوع ؼزة إلى أعدهم للمفطرٌن وأشار

 هإلاء أما رمضان، ٌنتهً لما إلا للعمل منهم واحد

 بدل الثانٌة الساعة ٌوم كل ٌنتهً فدوامهم نٌالصابم

 ٌخاؾ الذي" المشهورة كلمته ولال ٌوم، كل من الثالثة

 ."فٌه وٌخلص العمل على ٌخالؾ الله

 وتجمٌلها، الأخلبق بتهذٌب لوٌة علبلة للصوم إن

 وجدت أٌنما لهذا ،{نتتمو لعلكم} مماصد من ممصد وهو

 وكلبمً وحسن، وكرٌم طٌب خلك ذات وجدته صابما  

 صٌام لا وآدابه، الدٌن روح فٌه تتمثل الذي الصٌام عن

 .فمط والعطش الجوع

 عجالة على الكتاب هذا فً أكتب أن حرصت ولد

 أٌام بعدد بالصوم الصلة ذات الأخلبق من مجموعة عن

 ما خلك لكل استؤصل أن واجتهدت رمضان، شهر
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 الشرٌفة النبوٌة والسنة الكرٌم المرآن آٌات من لدرت

 .الصالح السلؾ وحكاٌات

 وأنوأن ٌنفع بً،  ،عملً منً ٌتمبل أن الله داعٌا  

ًّ  حك له من وكل وآبابً حسناتً مٌزان فً ٌجعله  .عل
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 وعافٌة، بخٌر ونحن رمضان الله بلؽنّا أن لله الحمد

 حد فً ؼاٌة لٌس الؽاٌة وبلوغ ،الجمٌع أمنٌة هذه وكانت

 .بعدها لما انطلبق نمطة هو إنما ذاته،

 التً الفرٌضة بهذه والمٌام الصٌام، هو بعدها وما

 الذٌن أٌها ٌا}: الخمس الإسلبم أركان من ركن هً

 لبلكم من الذٌن على كتب كما الصٌام علٌكم كتب آمنوا

 الدٌن مماصد فٌها الله جمع العبادة وهذه ،{تتمون لعلكم

 الجسد ورٌاضة وتهذٌبها، الروح رٌاضة العظٌمة،

 .والفمراء الأهل على المال ونفمة ولوته،

 الله تموى التموى، الآٌة فً ورد كما الصٌام وؼاٌة

 أنفع هو من هنان فلٌس كله، الخٌر جماع هً والتً

 من الله حك ٌرعى الذي التمً، الإنسان من للمجتمع

 والتً أخرى، ناحٌة نم العباد حموق وٌرعى ناحٌة

 فً له، ومرالبته الله معٌة الصابم خلبلها من ٌستحضر

 الله أن فً ؼرابة لا لهذا وعلبنٌته، سره أحواله، كل

 لبلنا، ممن الشرابع أصحاب على فرٌضة الصوم جعل

 وكبح للجسد تهذٌب بالصوم أن ٌعلم سبحانه لأنه

 مطامع من للروح تهذٌب أنها لما وشهواته، لرؼباته
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 روحه تتعلك لا الصابم هذا وبالتالً وتجاوزاتها، الحٌاة

 .حٌاته ٌمٌم الذي بالحد إلا الدنٌا الحٌاة بهذه

 التفسٌر كتب فً نمرأها كما الصابم أخلبق إن

 العطاء فٌها للؽالٌة، مثالٌة أخلبق والسٌرة، والسنة

 لا وممن الفمراء من بالآخرٌن والشعور والكرم والسخاء

 كان فمد طالة، أو لمرض الصٌام على المدرة ٌملكون

 فً ٌكون ما وأجود رمضان فً ٌكون ما أسخى النبً

 تكن لم الأخلبق وهذه رمضان، فً كرما   وأكثر رمضان

 متعاون فلسطٌنً كمجتمع أخلبلنا عن بعٌدة ٌوم فً

 زلت فما العاجز، الفمٌر بٌد المادر الؽنً ٌؤخذ ومتكافل،

 الله أطال أمً نتكا كٌؾ وصبٌان أطفال ونحن أتذكر

 البسٌط الطعام طبك تعطٌنً خاتمتها وأحسن عمرها فً

 معنا ٌفعلون جٌراننا كان وكذلن جٌراننا، لبٌت لأعطٌه

 .الأم نفس

 الدٌن لهذا الحمٌمٌة بالأخلبق مهذبة النفوس كانت

 ٌذكر حبٌب لأخ منشورا   لرأت والٌوم الصٌام، ولمماصد

 من كبٌرا   مبلؽا   أرسل ألمانٌا فً ٌمٌم فلسطٌنٌا   أن فٌه

 ما نفسً وسؤلت والمحتاجٌن، الفمراء على ٌوُزع المال

 فكانت العظٌم، العمل لهذا الإنسان هذا ٌدفع الذي

 الحمٌمة على فٌه تمثلت الصابم المسلم أخلبق أن الإجابة

 .الادعاء لا
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 فً وكلبمً والمٌام، الصٌام ومنكم منا الله تمبل

 أهل إن وأكرمه، الله عطاهأ لادر لكل به اتوجه منشوري

 المورد وللة العٌش ضٌك من أصابهم ما أصابهم ؼزة

 فلب وأخوتكم، وعشٌرتكم أهلكم وهم الحاجة وضعؾ

 ٌستحك أحدا   أجد فلب الله، أعطاكم مما علٌهم تبخلوا

 .الأبواب وجوههم فً أؼلمت فمد منهم، أكثر العطاء
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 على كبٌرا   تؤثٌرا   انرمض شهر لصٌام أن شن لا

 الصلبة علٌه محمدا ، النبً وأراد الله أراد كما ٌصومه من

 علٌكم كتب} وفرٌضة عبادة كونه ؼٌر فهو والسلبم،

 على للؤخلبق مُهذِب الولت نفس فً هو ،{الصٌام

 الذي فالإنسان الجماعة، مستوى وعلى الفرد مستوى

 وتتجمل تتهذب وؼاٌاته، بمماصده وٌعمل بالصٌام ٌلتزم

 منظومة تتؽٌر المجتمع وكذلن سلوكه، وٌحسن أخلبله

 الؽاٌة تتحمك وبالتالً الحسن، إلى السٌا من أخلبله

 .{تتمون لعلكم} المرجوة

 صلة ذات أنها ٌجد الصوم فرٌضة فً والمتؤمل

 أردنا ولو والحسنة، الجمٌلة والأخلبق المٌم بكل كبٌرة

 لكان امبالصٌ وعلبلته جمٌل خلك كل عن نتحدث أن

 الحلمات فً فعله سؤحاول ما وهذا واسعا ، أمامنا المجال

 سؤلتصر والؽد الٌوم لكننً تعالً، الله بإذن المادمة

 بالأخلبق الصٌام علبلة عن العموم، على الحدٌث

 وخلك الانصاؾ وخلك الاٌثار خُلك والحسنة، الجمٌلة

 الظن حسن وخلك الجمال وخلك التفاإل وخلك التسامح

 السخاء وخلك الرضا وخلك الحٌاء وخلك لحِلما وخلك

 وخلك الشجاعة وخلك السكٌنة وخلك السعادة وخلك
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 وخلك النفس ضبط وخلك الجار حك وخلك الرحم صلة

 وخلك الؽٌرة وخلك العفة وخلك العدالة وخلك الطمؤنٌنة

 وخلك الكرم وخلك السرّ  كتم وخلك المناعة وخلك المصد

 لضاء وخلك لوفاءا وخلك النصٌحة وخلك الكمال

 .والجمٌلة الحسنة الأخلبق من وؼٌرها الحاجة،

 هذه عن نستؽنً أن الأحوال من حال بؤي ٌمكن فلب

 وتؤسٌا   لأمره امتثالا   تعالى لله نصوم دمنا ما الأخلبق

 خلك لعلى وإنن} وخُلما   خلما   الجمٌل برسوله والتداء  

 لٌرسخ الله فرضه الصٌام إن للت لو أبالػ لا بل ،{عظٌم

 إلى بعد فٌما وٌحولها الصابمٌن نفوس فً الأخلبق هذه

 دون لصوم لٌمة فلب وعلبلاتنا، حٌاتنا فً ممارس سلون

 والرضا والتسامح والإنصاؾ والإٌثار الحٌاء خلك

 وكٌؾ الجمٌلة، الأخلبق من وؼٌرها وؼٌرها والسكٌنة،

 ضابطا   حلٌما   أكون أن دون صابم أننً أدعً أن لً

 كرٌما   أكون أن ودون والمرٌب، الجار بحك ما  لاب للنفس

 .الناس وحاجات مصالح ألضً وفٌا  

 الصابمٌن تجوٌع الصٌام ؼاٌة لحظة فً ٌكن لم

 والشراب الطعام شهوات من لهم الله أباح مما وحرمانهم

 وحده الصوم مماصد فً واردا   ولٌس النساء، ومتعة

 إن بل ة،والاجتماعٌ والروحٌة النفسٌة المٌم عن وبمعزل

 للحٌاة ونظرته وسلوكه وخُلمه عمله فً الإنسان تهذٌب

 لنا حك هنا من والؽاٌات، المماصد كل على الممدّم هو
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 الدٌن فرابض أعظم من الصوم فرٌضة إن نمول أن

 وما الإسلبم الشرابع، كل مستوى وعلى وعباداته،

 .سبمه

 الأول المجتمع وسلون حٌاة نتؤمل إذ ونحن

 ومعه والسلبم الصلبة علٌه النبً عمجتم للمسلمٌن،

 الرلً فً الممة مستوى بلػ مجتمعا   نجد الصحابة،

 المرون بخٌر النبً ٌصفه لما ؼرابة لا لهذا الأخلبلً،

 هذا امتثال نتاج إلا الخٌرٌة هذه تكن ولم هذا، لرنً

 الخاصة حٌاتهم فً عملٌا   سلوكا   الدٌن لٌم لكل الجٌل

 نفس على الأجٌال بمٌة ونتك أن صعبا   ولٌس والعامة،

 .الأول الإسلبم جٌل علٌه كان ما

 فمط، فٌه ونعطش نجوع لا صوم إلى بحاجة نحن

 ٌؽش فلب أخلبلنا، به نهذب لصوم بحاجة نحن إنما

 ولا شعبه، السٌاسً ٌخون ولا الناس، البابع وٌسرق

 ولا الناس، من دونه هم من على المسإول ٌتطاول

 أداء فً موظؾ ٌمُصّر ولا ما، أمانة حمل من ٌخون

 .وعمله وظٌفته

 أخٌه مع الأخ: أخلبلنا ٌهُذّب صوم إلى بحاجة نحن

 مع والكبٌر زوجته مع والزوج جاره، مع والجار

 والأرملة الٌتٌم نرحم وأن الفمٌر، مع والؽنً الصؽٌر

 الصوم وممصد ؼاٌة حممنا لد نكون هنا الحاجة، وذوي



 الصىم وتهذيب النفس            أ. حسني العطار
 

 
12 

 الله صلى محمدا   النبً إلٌه ودعانا علٌنا الله فرضه الذي

 .وسلمّ علٌه

 .كرٌم ورمضان منا، وتمبله صٌامنا أحسن اللهم
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 بالأخلبق الصٌام علبلة عن الأمس لماء فً تحدثنا

 الصٌام فرض لما سبحانه الله أن وبٌنا والحمٌدة، الحسنة

 منه ٌمصد لم مالإسلب أمة محمد، أمة ومنهم العالمٌن على

 والشهوات الملذات من وحرمانه وعطشه الجسد جوع

 أخلبله تهذٌب إلٌها ٌضاؾ وإنما له، أباحها التً

 الموٌة الصلة وبٌنا ومثله، بمٌمه والرلً وسلوكه،

 .الحسن والخلك الصوم بٌن والأصٌلة

 بالأخلبق وعلبلته الصوم عن أتحدث والٌوم

 فمط أنه أم منها، ضحا  وا مولفا   له هل والسٌبة، الذمٌمة

 ٌحدث ما علٌه لا ثم لحظتها فً الإنسان ٌإدٌها عبادة

 متفرجا   وٌمؾ ٌصمت هل الناس، من ؼٌره من أو منه

 بالتؽٌٌر وٌنتهً بالرفض ٌبدأ إٌجابٌا   مولفا   له ٌكون أم

 .والأمر النهً بطرٌك مرورا  

 فً تستشري أخلبق من الصابم الإنسان مولؾ ما

 العصا فً السوس تنخر كما فٌه تنخر للؤسؾ مجتمعنا

 للبستعمال صالحة تعود فلب تفسدها الطعام، وحبوب



 الصىم وتهذيب النفس            أ. حسني العطار
 

 
14 

 فلب الذمٌمة الأخلبق هذه تؤكله المجتمع، وهذا والأكل،

 ومواجهة الحٌاة، واستمرارٌة الولوؾ على لادرا   ٌعود

 جمٌعنا ونحن ضده، تحان التً والمإامرات الاعداء

 الأخلبق نظومةم تراجعت كٌؾ ونلمس ونشاهد نرى

 مجتمع من جزء هو والذي الفلسطٌنً، مجتمعنا فً

 مجتمعنا بمٌم نفتخر لرٌب زمن إلى وكنا العام، المسلمٌن

 .الخٌر على ومازال الجادة على مازال وأنه

 متحرن فعل هو بل خاصة سلبٌة عبادة لٌس الصوم

 ٌحُرن حوله لمن الخاصة دابرته من بصاحبه ٌنطلك

 من وخٌرٌته فابدته تنطلك التالًوب وٌجُدد، وٌؽٌُر

 وزملبإه وجٌرانه أسرته به، المحٌطة البٌبة إلى صاحبه

 هدى} بؤسرة، والعالم والدولة والمدٌنة الحً العمل، فً

 ما التساإل ٌؤتً هنا ومن ،{للعالمٌن رحمة} ،{للعالمٌن

 البخل وخلك الأنانٌة كخلك أخلبق من الصابم مولؾ

 الحسد وخلك الجشع وخلك الجُبن وخلك الاسراؾ وخلك

 الطمع وخلك الشماتة وخلك السخرٌة وخلك الرٌاء وخلك

 الؽضب وخلك الؽرور وخلك الؽدر وخلك الظلم وخلك

 المكر وخلك الكبر وخلك النمٌمة وخلك الؽٌبة وخلك

 .وؼٌرها التجسس، وخلك النفاق وخلك

 الذمٌمة، الأخلبق هذه من مولؾ له الصابم هل

 المصالح على والتكالب الحٌاة مةزح فً نسٌنا للؤسؾ

 الخصوص على والصٌام ككل الدٌن أن نسٌنا والؽاٌات
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 فً فهو فٌها، هوادة لا حربا   الأخلبق هذه مثل ٌحارب

 من تخلٌصه على جاهدا   ٌعمل للئنسان تهذٌبه طرٌك

 السخرٌة عن وٌبعده والرٌاء، والاسراؾ والبخل الأنانٌة

 صاحبه بٌن الصٌام وٌمؾ والشماتة، والطمع والؽرور

 فً ٌمع فلب حاجزا ، سدا   والنمٌمة والؽٌبة الظلم وبٌن

 .والتجسس والكبر النفاق

 رابعا   إنسانا   ٌجده الصابم سلون فً المتؤمل إن

 فً وكلبمه، لوله فً الإٌجابٌات، كل فٌه تمثلت جمٌلب ،

 تمع فلب وتصوراته، نظرته فً وأفعاله، وحركاته سلوكه

 طٌب كل إلا أذنه تسمع ولا الله، أباح ما على إلا عٌنه

 له والمنفعة الخٌر فٌه ما إلى لدماه وتمشً الكلبم، من

 نفس فً الأعمال، صالح فً إلا ٌداه تبطش ولا ولؽٌره،

 منها ظهر ما الفواحش ٌتجنب الصابم هذا نجد الولت

 بالباطل، الناس أموال وأكل والعدوان والإثم بطن، وما

 نفسه سلب ناحٌة من اٌجابٌا   ضا  أٌ الجانب هذا فً فهو

 .والمنهٌات المحرمات عن وجسده

 الخصوص وعلى فلسطٌن فً نحن ألوله الذي هذا

 الإٌجابً الصٌام إلى بحاجة إلٌه، الحاجة بؤمس ؼزة فً

 ٌدفع، الذي الصٌام ٌعُطً، الذي الصٌام السلبً، لا

 بحاجة نحن والبركة، الخٌر لٌم فٌنا ٌجدد الذي الصٌام

 أصحاب فنتلمس الأنانٌة روح بٌننا من ننبذ نأ إلى

 إلى بحاجة نحن عندنا، مما شٌبا   لهم فنمدم الحاجة
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 من الله ٌزٌدنا حتى والبخل الشح روح من التخلص

 نحن محروم، او محتاج بٌننا ٌكون فلب وعطابه، فضله

 والؽدر والشماتة النفاق خلك من التخلص إلى بحاجة

 الزمان عثرات من فظناوٌح الله ٌحمٌنا حتى والحسد

 من وتتخلص مجالسنا تصفو أن بحاجة نحن والأٌام،

 وتتآلؾ نفوسنا تصفى حتى والسخرٌة والنمٌمة الؽٌبة

 ٌتربص والتً الماسٌة الحٌاة هذه على ونتعاون أرواحنا

 عرب من وإخواننا أهلنا فٌها عنا وتخلى عدونا، بنا

 .ومسلمٌن

 .كرٌم ورمضان
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كون الصٌام علبلة بٌن الإنسان الصابم وبٌن ربه، 

هو إذن ألرب للروح والضمٌر، الضمٌر الصادق 

والضمٌر الكاذب، فالصٌام الصدق فً اخلبصه لله هو 

ألرب للضمٌر الصادق الذي ٌنبع عنه كل خٌر، لولا  أو 

فعلب  أو سلوكا ، أما الصابم رٌاء  ومجاهرة للناس، أهل 

 عمل فهو ٌنتج ضمٌرا  خربا  مٌتا .وألارب وزملبء 

 من ؼٌره عن الإنسان ٌمٌُز مما الضمٌر

 وٌحتل كبٌرا ، اهتماما   الإسلبم به اهتم لهذا المخلولات،

 وجعلنا: }والملب البصٌرة،: مسمٌاته ومن ثابتة، مكانة

 ٌعلم: }تعالى ولوله ،{ٌفمهوه أن أكنة للوبهم على

 موجود ضمٌروال{. الصدور تخفً وما الأعٌن خابنة

 مادٌا   وجودا   له ولٌس الإنسان وعً فً معنوٌا   وجودا  

 .العمل كوجود فوجوده الجسم، أعضاء كسابر

والحسنات،  بالذنوب لوٌة علبلة له والضمٌر

 ٌفعل أو ذنبا   ٌرتكب الذي فالإنسان التوبة،الخوؾ وو

 عن ٌنشؤ نفسً ألم وهو الضمٌر، بوخز ٌشعر معصٌة

 أخلبلٌا ، لا أو سٌبا ، عملب   لعم بؤنه الإنسان وعً

 العمل إلى ٌؤخذه الضمٌر بتؤنٌب شعوره وبالتالً
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 السًء الفعل عن والتوبة الله إلى التمرب وهو الإٌجابً

 .أخرى مرة فعلها عن الابتعاد وبالتالً المعصٌة، أو

 الفرد حركة ضوابط أهم من ضابط الضمٌر إن

 وهو والجماعات، الأفراد لسلون ومنظم والمجتمع،

 أو لؽة أو لون أو بجنس علبلة له لٌس شمولً، إنسانً

 الدٌن بمٌم الإنسان علبلة زادت كلما تؤثٌره ٌزداد مكان،

 الفرد مستوى زاد وكلما والتمالٌد، والعادات والأعراؾ

 من وهو والثمافٌة، الفكرٌة المحصلة من والمجتمع

 لمعالم وراسم الإنسانٌة، للحضارة الأساسٌة المكونات

 كل تجاه الفرد لسلون المحدد وهو انحدارها، أو لٌهار

 مخلولات من جامدة، أو حٌة موجودات، من به ٌحٌط ما

 الأفراد سلون ارتمى الضمٌر ارتمى وكلما وبٌبة،

 بٌن مشتركة علبلة الضمٌر أن وكما والمجتمعات،

 صاحبه لعلبلة محرن هو كذلن الإنسان، وأخٌه الإنسان

 .وجماد ونبات حٌوان من الإنسان بؽٌر

ومن هنا جاءت أهمٌة الصٌام وانعكاس تؤثٌرها 

 الإنسان إنعلى الضمٌر الحً النابض والمتحرن، ف

 ومخلص، ومنتج فاعل إنسان الحً، الضمٌر صاحب

 فً الشارع، فً المسجد، فً البٌت، فً تواجد، ما أٌن

 الضمٌر صاحبة والأم الضمٌر، صاحب الأب. العمل

 ٌخُرّج الضمٌر صاحب المعلم ،عظٌما   جٌلب   ٌخُرجان

 صاحب العامل والفهم، الوعً من درجة على طلببا  
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 كل والتاجر، والشرطً، والمهندس، الطبٌب، الضمٌر،

 بناء فً صالحة لبنة هو وجوده مكان فً ضمٌر صاحب

 والحكومات المجتمعات تهتم لهذا المجتمع، هذا

 والعمل النفوس، فً الضمٌر بترسٌخ الفكر وأصحاب

 العطاء ٌكون الضمٌر ٌكون فحٌنما وتموٌمه، تهذٌبه ىعل

 وتخلؾ، المجتمع تراجع الضمٌر تراجع وكلما والخٌر،

 .أواصره وتفسخت أفراده علبلات وتدهورت

 رلابة لإعلبء ماسة بحاجة فلسطٌنً شعبال ونحن

 ،المتؤثر بالدٌن وعلى الخصوص شعٌرة الصٌام الضمٌر

 الحال ٌنصلح ىحت والجماعً، الفردي المستوى على

 بشكل وتراجعت الذمم، وخربت الضمابر، فسدت أن بعد

 تعاملبته فً السٌاسً ضمٌر إلى بحاجة نحن واضح،

 لا حتى والمزارع، التاجر ضمٌر إلى بحاجة وعلبلاته،

 الناس، من البسطاء حساب على الأرض فً ٌفسدوا

 فلب العمل، نوع كان أٌا   العمل صاحب لضمٌر بحاجة

 نحن العمل، فً إرهالا   ٌزٌدهم أو لعاملٌنا حموق ٌؤكل

 وفً بٌنهما، العلبلة فً والأم، الأب ضمٌر إلى بحاجة

 جاره، مع الجار ضمٌر إلى بحاجة نحن الأولاد، تربٌة

 إلى بحاجة نحن أخٌه، مع والأخ لرٌبه، مع والمرٌب

 نحن الضعٌؾ، مع والموي الفمٌر، مع الؽنً ضمٌر

 إلى بحاجة نحن لمحكوم،ا مع الحاكم ضمٌر إلى بحاجة
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 المجتمع صفوؾ لتوحٌد الدٌن ورجال العلماء ضمٌر

 . والشماق الفرلة أسباب ونزع

 دفعه كلما صاحبه، نفس فً حٌا   الضمٌر كان وكلما

 هم الحٌة الضمابر فؤصحاب بإخلبص، والعطاء للعمل

 عامة، وللئنسانٌة ومجتمعاتهم لأنفسهم نفعا   الأكثر

 ٌدفع الذي هو صادلا ، لصادقا جعل الذي هو الضمٌر

 العمل، صاحب من رلابة دون عمله فً لٌخلص بالعامل

 والشعب الوطن مصلحة ٌمدم السٌاسً ٌجعل الذي هو

 من ٌجعل الذي هو والحزب، التنظٌم مصلحة على

 تجارته فً ٌؽش فلب عمله، فً أمٌنا   والمزارع التاجر

 الناس ٌجعل الذي هو الحً الضمٌر زراعته، ولا

 .البلد وخٌر العامة المصلحة على بٌنهم فٌما عاونونٌت

المتؤثرة بدٌن الله  اللوامة النفس أو الحً الضمٌر

 من الإنسان تمنع التً هًوعباداته صلبة وصٌاما ، 

 أعراض انتهان أو السرلة أو المتل جرابم ارتكاب

 الإنسان ٌمنع من هو الحً الضمٌر فعلب ، أو لولا   الناس،

 .    لمجتمعه نافعا   عضوا   وٌكون وشعبه، وطنه خٌانة من
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وما زال حدٌثنا مستمرا  معكم عن أهمٌة الصٌام فً 

تؤثٌره على مشاعر الإنسان والتً ٌكون لها الفاعلٌة 

حساس من والإوالمحرن لسلوكه الشخصً والجمعً، 

نسان تؤثرا  بمماصد الصوم ترلٌة أكثر مكونات الإ

  اعلب .وشعورا  وتف

هو أمر معنوي تشعر به النفس، ٌختلؾ والاحساس 

من شخص لآخر، مصدره النفس وهً مختلفة من 

إنسان لإنسان، بل هً تتؽٌر فً النفس الواحدة من حالة 

إلى أخرى، فؤحٌانا  ٌحس الشخص براحة وسعادة دون 

أن ٌعرؾ أسبابها، ولا مصدرها، وأحٌانا  ٌشعر بضٌك 

بها أٌضا ، هذا الإحساس لٌس وللك دون أن ٌعرؾ أسبا

له لواعد تضبطه، ولد ٌمع على المرء ضررا  إلا أنه 

ر بطمؤنٌنة وراحة نفسٌة، ولد ٌحصل على نفع عٌش

ولكنه ٌحُس بعدم ارتٌاح وضٌك نفس، إذن لٌس 

للئحساس لواعد محددة منضبطة، لا عند كل الأفراد 

 ولا عند الفرد الواحد.

ن ما ٌسُمى إحساس لكن لٌس معنى هذا أنه لٌس هنا

عام ٌشترن فٌه كل الناس، فعلى سبٌل المثال الإنسان 
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ٌشعر بالرضا حٌن نجاحه فً عمل ما، كل الأفراد 

ٌشعرون بهذا الإحساس، إذن هو إحساس عام، كذلن 

إحساسه بعدم الرضا عند الفشل هو إحساس عام، فهذا 

الإحساس لٌس له علبلة بالهوٌة أو الثمافة أو العرق 

، إنما هو إحساس عام لكل البشر، كذلن والدٌن

الإحساس بالحزن لفمد عزٌز، فكل الناس بؽض النظر 

عن فرولاتهم ٌشعرون بالحزن والبكاء فً مثل هذه 

{، فهو إحساس عام إنه هو أضحن وأبكىالموالؾ: }

 مشترن.

حواس الإنسان الخمسة: البصر  والإحساس مصدره

ت ببعٌدة عن وهً لٌس والسمع والتذوق والشم واللمس،

هً المصادر المادٌة هذه و التفاعل مع الصوم،

للئحساس، وهنان مصادر أخرى معنوٌة، نبحث عنها 

أحٌانا  فلب نمع على تعٌٌنها وتحدٌدها، هذه الحاسة هً 

لوة طبٌعٌة لها اتصال بؤجهزة الجسم التً ٌدرن الإنسان 

 من خلبلها ما ٌطرأ علٌه من تؽٌٌرات.

بتراكٌبها فً المرآن  ولد وردت لفظة )حس(،

فلما أحسوا بأسنا إذا هم فٌها الكرٌم فً ستة مواضع: }

{، ولها معانٍ مختلفة، تؤتً مرّة بمعنى العلم ٌركضون

فلما أحس عٌسى منهم ومرّة السمع والمتل والخوؾ: }

 {.  الكفر



 الصىم وتهذيب النفس            أ. حسني العطار
 

 
23 

وهنان الإحساس بالمهمة التً خلك الله الإنسان من 

{، ولوله مركم فٌهاواستعأجلها، وهً عمارة الأرض: }

{، وٌستخلفكم فً الأرض فٌنظر كٌف تعملونتعالى: }

وما خلمت فً نفس الولت إحساسه أن الله خلمه لعبادته: }

{، والعبادة هنا بنوعٌها العام الجن والإنس إلا لٌعبدون

نافع نتمرب به إلى  لوالخاص، وهً فً مجملها كل عم

رض، الله. فالإحساس الأول ؼاٌة فً وجوده فً الأ

ٌجعل منه إنسنا  فعالا ، خٌرّا  نافعا ، ٌعمل وٌنتج وٌطور، 

فٌنهض بنفسه وبمجتمعه وبالإنسانٌة عامة، لا ٌمؾ نفعه 

عند حدود الوطن والدٌن واللؽة والجنس، والإحساس 

ٌجعل منه إنسانا  صالحا  صلبة وصٌاما  الثانً عبادته لله 

العمل ٌخاؾ الله وٌرجو ثوابه، وٌخاؾ عمابه، فٌعمل 

المفٌد النافع، بعٌدا  عن الضرر والشرّ، والحمد والحٌد 

 والفتن، وكل ما ٌمكن أن ٌإُذي ؼٌره.

أن ٌحس الشخص بالمسإولٌة العامة والإحساس 

تجاه الآخرٌن، الوطن والبٌبة، الحٌوان والإنسان، هذا 

الإحساس الذي ٌجعل منه محط احترام الآخرٌن 

مر داخلً نفسً دون وتمدٌرهم، ٌجعله ٌموم بواجبه بؤ

تدخلبت خارجٌة، ولد أكرم الله الإنسان بالعمل لٌحفظ 

من خلبله إحساسه، فبه ٌفكر وٌدبر، ومن خلبله ٌتعرؾ 

على الموجودات فٌزداد إحساسه بها وبهذا الوجود من 

 حوله، وبعظمة خالمه.
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المتؤثرة  وكما للت الإحساس نابع من داخل النفس

، وبالتالً لا ة وصٌاما  بالدٌن وشعابره التعبدٌة صلب

للئنسان  ا  ٌمكن أن ٌكون مخادعا  أو منافما ، بل هو مرشد

فً حٌاته وعلبلاته وتعامله مع الموجودات: إنسانا  أو 

حٌوانا  أو طبٌعة، هذا الإحساس الذي ٌنتج عنه الرضا 

أو السخط، أو اللذة أو الألم، الطمؤنٌنة أو الملك، ولكن 

سنا فً كل أمر، بل نمٌس علٌنا ألا نستسلم لأحاسٌ

 الأمور بمماٌٌس الشرٌعة والعمٌدة والعمل.
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وهذا ؼاٌة هً الدرجة الرفٌعة فً الفضل، الفضٌلة 

وهً ضد الرذٌلة والنمص والنمٌصة، الصٌام وممصده، 

وفضٌلة الشًء مزٌته أو وظٌفته أو كماله الخاص، 

رذابله بشرط البعد عن والفاضل هو من ؼلبت فضابله 

الرٌاء، وعلبمة الفضٌلة استحماق صاحبها المدح. 

وعرّؾ العلماء الفضٌلة بؤنها استعداد تام ودابم لعمل 

الخٌر سواء كان واجبا  أو تطوعا ، وتستخدم الفضٌلة فً 

المجال الأخلبلً، وتعنً فً العادة فعل الخٌر، 

لإفراط، والفضابل توسط مجمود بٌن رذٌلتٌن: التفرٌط وا

فالعمل وسط بٌن الدهاء والؽباء، والسخاء وسط بٌن 

التمتٌر والتبذٌر، والشجاعة وسط بٌن الجبن والتهور، 

ومن هنا ارتبطت الفضٌلة بالعدل، لأن العدل نتٌجة 

الفضابل، ولأن فضٌلة الشًء هو اعتداله، وسعادة 

 النفس باكتسابها الفضابل.  

عن الفحشاء  تنهى: }الصلاة وفً مجال العبادات:

خذ من أموالهم صدلة تطهرهم } والزكاة:{، والمنكر

ٌا أٌها الذٌن آمنوا كتب : }والصوم{، وتزكٌهم بها

علٌكم الصٌام كما كتب على الذٌن من لبلكم لعلكم 

{، ولا ٌمؾ الأم عند هذا الحد، بل تنطلك إلى نظام تتمون
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المعاملبت والعلبلات الأسرٌة، الفضٌلة فٌها هً لاعدة 

 لعمل فً أي مجال من المجالات.ا

وٌظهر تؤثٌر الصوم واضحا  وبشكل جلً على لٌمة 

الفضٌلة عند الإنسان، لتعاملها مع الروح والنفس بشكل 

، ومن هنا ٌؤتً رلً النفس وسموها وظهور كبٌر

 الفضابل على سلوكه وعلبلاته بالآخرٌن.

وهنان من الفضابل ما ٌطُلك علٌه "الفضابل 

هً التً تكون بهداٌة من الله وتوفٌمه، مثل التوفٌمٌة"، و

الذي أعطى فضٌلة الرشد والهداٌة والتسدٌد والتؤٌٌد: }

 {.كل شًء خلمه ثم هدى

والإسلبم لا ٌنظر إلى الفضابل على أنها لٌم ومُثل 

نظرٌة جمالٌة، بل ٌحث على العمل بها والتخلك بها 

ة }سارعوا إلى مغفروجعلها دثارا  ٌتدثر به الإنسان: 

من ربكم وجنة عرضها السماوات والأرض أعدت 

{، فالدٌن فاستبموا الخٌرات{، ومنه لوله تعالى: }للمتمٌن

حٌنما ٌطالبنا بفعل هذه الفضابل إنما ٌرٌد لنا ألا ننحدر 

إلى لاع الرذٌلة، لأن الفضابل هً الماعدة الصلبة التً 

ٌنطلك من خلبلها أي مجتمع للعمل والتعمٌر وصنع 

، وهذا ٌكون فً بداٌة بالمٌام والرلً والأمنالحضارة 

 بالعبادات وفً ممدمتها وأكثرها تؤثٌرا  عبادة الصٌام.
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والفضٌلة لا تعتبر فضٌلة إلا فً وسط اجتماعً، 

ومن خلبل الاحتكان بالناس والتعامل معهم، لأن من 

ترن مخالطة الناس وتفرد علٌهم لا ٌحصل له فضٌلة، 

ة والكرم، وؼٌرها من فلب معنى للتواضع والصدال

الفضابل إلا بالنسبة والتواصل والعلبلات لإنسان مع 

الناس وٌشاركهم حٌاتهم. والبعض من الباحثٌن ٌعتبر 

الفضٌلة مطلمة عامة شاملة ثابتة لا تتؽٌر مع الزمن 

والمكان، ومنهم من لال إنها تختلؾ من زمام إلى زمان، 

مفهومها ؼٌر  فمثلب  فضٌلة الشجاعة عند الٌونان لدٌما  

الشجاعة فً العصر الحدٌث، إلا أن هذا الكلبم ؼٌر 

دلٌك، فالشجاعة هً هً، ربما الذي اختلؾ هو أداإها 

 الوظٌفً، وفً تعدد مجالاتها وطرٌمة طرحها.

، على ولد فرّق الباحثون بٌن الفضٌلة والواجب

اعتبار أن الفضٌلة صفة نفسٌة علبلاتها بالباطن، أما 

ومن هنا جاءت أهمٌة خارجً،  الواجب فهو عمل

الصٌام وتؤثٌره فً كلب الجانبٌن، الفضٌلة والواجب، 

وربما ٌكون هذا الواجب على ؼٌر لناعة من الشخص 

الذي ٌعمله، فؤحٌانا  ٌجد الإنسان نفسه مضطرا  لعمل ما 

لأن المجتمع والعرؾ والعادة تطلبه لكن دون لناعة به، 

بدوافع ذاتٌة داخلٌة، لكن الفضٌلة ٌندفع الشخص لفعلها 

لهذا ٌمال أدى الواجب وحاز الفضٌلة. والناس جمٌعا  

مطالبون بفضابل عامة ٌجب أن ٌتصفوا بها لأنها من 
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لوام الشخصٌة السوٌة كالصدق والعدل والوفاء 

والاحترام والنظام، ولا تكون الفضٌلة فضٌلة إلا إذا 

صدرت عن نفس حرة ذات إرادة لفعل الخٌر فإن فاعل 

لخٌر الفالد لأرٌحٌة النفس لا ٌسمى خٌرّا  أو فاضلب : ا

ولا ٌأتون الصلاة إلا وهم كسالى ولا ٌنُفمون إلا وهم }

 {. كارهون
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ر

 

الإٌثار خُلك إنسانً إسلبمً عظٌم، ٌمٌل إلى العمل 

أكثر من مٌله للفكر والمعرفة، وله علبلة بالنفس فهو 

بالمٌل للآخر، ولاعدته الحب والاحترام  شعور إنسانً

 وطٌبة النفس وإنكار الذات.

وللصوم دور كبٌر فً تنمٌة روح الاٌثار فً نفس 

الإنسان بنا تبث فٌه من لٌم العطاء والسخاء وحب الخٌر 

وعمله، فالصابم الذي ٌترن الطعام والشراب المباح 

تمربا  إلى الله ٌمكنه بكل بساطة أن ٌإثر ؼٌره على 

، من هنا جاءت علبلة الصوم نفسه، وبكل نفس راضٌة

 بالإٌثار.

الذي ؼاٌته نفع الناس  والإٌثار منبعه دابما  الخٌر

 ورفع الضرر عنهم.

ره ثإوهو فً اللؽة معناه التفضٌل ومنه آثره ٌُ 

إٌثارا ، أي فضله واختاره، وٌمال آثر فلبن على نفسه أي 

 فضله ولدمه وكرمه.

م ٌطلك على كل فعل ٌهدؾ أهل العل وفً اصطلاح

 إلى منفعة الآخرٌن.
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وهذا الخلك الاجتماعً العام جاء الإسلبم فدعمه 

وجعله من الأخلبق الفاضلة التً ٌثُاب على فعلها، 

ولذلن جعله ركٌزة من ركابز العلبلات الإنسانٌة، 

فالمسلم لد ٌجوع لٌشبع ؼٌره، وٌعطش لٌروي سواه، 

ولد أثنى المرآن الكرٌم  وٌموت فً سبٌل الله لٌحٌا ؼٌره،

 عَلَى وٌَؤُْثِرُونَ على هذا الخُلك الجمٌل الأثر بموله: }

 نفَْسِهِ  شُح   ٌوُقَ  وَمَن خَصَاصَة   بِهِمْ  كَانَ  وَلَوْ  أنَفسُِهِمْ 

 .(9)سورة الحشر: {. الْمُفْلِحُونَ  هُمُ  فأَوُلبَِنَ 

 وللإٌثار مراتب ثلاث:

الؽٌر منزلة  وهً أدناها، أن تنزل المرتبة الأولى:

الخادم تعطٌه من فضل مالن وما زاد عن حاجتن دون 

 أن ٌسؤلن حاجته.

أن تعامله معاملة نفسن، فتنزله  المرتبة الثانٌة:

 منزلتن وتشاركه مالن ومتاعن.

وهً أعلبها منزلة، أن تمدمه على  المرتبة الثالثة:

نفسن، وتمدم حاجته على حاجتن، وهً أعلى مراتب 

 فٌن.المحبٌن المتصا

لٌدل دلالة واضحة على أن  إن الإٌثار على النفس

نفس المإثر نفس عالٌة رالٌة، تحطمت على صخرتها 

كل الشهوات والرؼبات، فهذا أبو بكر الصدٌك ٌتصدق 
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بجمٌع ماله للنبً والمسلمٌن، وٌسؤله النبً ما أبمٌت 

لأهلن فٌمول أبمٌت لهم الله ورسوله، هذا العمل إنما ٌدل 

ن عندها كل شًء أمام رضا الله ورضا على نفس ها

رسوله ومصلحة المسلمٌن، وهذه هً الأخلبق 

الإسلبمٌة الرالٌة التً تصنع من صاحبها نموذج للحك 

مُوا وَمَاوالخٌر والعطاء، امتثالا  لموله تعالى: }  تمَُدِّ

نْ  لأنَفسُِكُم ٌْر   مِّ ا هُوَ  اللّ ِ  عِندَ  تجَِدُوهُ  خَ ٌْر   وَأعَْظَمَ  خَ

اأجَْ   . (21)سورة المزمل: {. ر 

وهذا هو المطلوب منا الآن، فً زمن كثر فٌه المال 

إلى درجة لا ٌوصؾ، وفً نفس الولت كثر فٌه 

المحتاجون والجٌاع، أفراد ٌملكون الملٌارات، وفً نفس 

الولت شعوب لا تجد لممة العٌش، ولاجبٌن بالملبٌٌن لا 

ٌنفمون  البرد والمطر، أؼنٌاء ٌحمٌهم منٌجدون مؤوى 

الملبٌٌن على ملذاتهم وشهواتهم فً لٌلة واحدة، وملبٌٌن 

لا ٌجدون رؼٌؾ خبز ٌؤكلونه، فً هذه الظروؾ نحتاج 

إلى خُلك الإٌثار والبذل والعطاء، حتى ٌبارن الله لنا فٌما 

 رزلنا.

أحوج ما نكون لمثل هذه  شعب فلسطٌنًالونحن 

أهلنا  الأخلبق، فً ظل الحصار الماتل الذي ٌفُرض على

فً المطاع، وفً ظل البطالة المستشرٌة فً مجتمعنا، 

انعدام فرص العمل لعشرات الآلاؾ من العاطلٌن عن 

العمل، نحتاج أن ٌإثر الطبٌب على نفسه فٌخفض من 
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لٌمة كشفٌته، والصٌدلً ٌخفض نسبة مكسبه فً سعر 

الدواء، وهكذا التاجر الذي لا ٌرحم الناس بؽلبء 

أن ٌإثر أصحاب البٌوت على  الأسعار، نحن بحاجة

أنفسهم شٌبا  من لٌمة الإٌجار، وأن ٌإثر أولٌاء الأمور 

فً تكالٌؾ زواج بناتهم المرهك والمكلؾ، نحتاج إلى 

نظرة رحمة فٌما بٌننا لعل الله أن ٌرحمنا برحمته، وأن 

ٌزٌُل عنا ما نحن فٌه من ظلم السلطة والٌهود والجٌران 

ر وٌمنعون السفر والتنمل الذٌن ٌؽلمون علٌنا المعاب

 ودخول الحاجٌات إلى لطاعنا المظلوم.

الذي ٌرسخه الصٌام فً  ما أجمل خُلك الإٌثار

ولو طبمناه فً حٌاتنا العامة والخاصة لجلب  حٌاتنا،

 علٌنا كل خبر. 
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والإنصاؾ مؤخوذ من النصؾ، أي نصؾ الشًء 

ٌمال أنصؾ  وشطره، ومنه الإنصاؾ فً المعاملة،

الإنسانُ الإنسانَ إذا عدل معه وأنصفه من نفسه، 

وتناصؾ الناس إذا أنصؾ بعضهم بعضا ، وتناصفوا إذا 

تعاطوا الحك بٌنهم، وأنصفته إنصافا  أي عاملته بالعدل 

 والمسط، ولٌل الإنصاؾ إعطاء الحك من نفسن للؽٌر.

وهذه المعانً كلها تنطلك من لٌم أخلبلٌة ومبادئ 

كلها تدور رسختها العبادة وخصوصا  الصوم، وسامٌة 

 حول العدل والمساواة وإعطاء الحك وطلب المعروؾ.

والإنصاؾ فً اصطلبح علماء الأخلبق هو 

إحساس تلمابً صادق بما هو عدل، وٌمضً بإعطاء كل 

 ذي حك حمه.

ولٌل هو أن تعطً ما علٌن من حك لصاحبه بطٌب 

أو الألوال أو نفس سواء كان فً المعاملة أو الرأي 

الأفعال، وأن تنصؾ الآخرٌن من نفسن فً حال الرضا 

والؽضب، وأن ٌكون ذلن خلمن مع من تحب ومع من 

 تكره سواء بسواء.
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ٌشمل كل مناحً الحٌاة، المادٌة  وخلك الإنصاف

والمعنوٌة؛ الإنصاؾ مع الإنسان ومع الحٌوان والطٌر 

 والبٌبة والزرع.

ه منهج حٌاة، مع الدٌن بجعل كخلك فالإنصاؾ

والإنصاؾ مع الأخلبق بجعلها سلون حٌاة، والإنصاؾ 

فً العمل بالصدق والإخلبص، والإنصاؾ مع الأبوٌن 

بطاعتهما وبرهما، والإنصاؾ مع الزوجة باحترامها 

ورحمتها والتعامل معها بحك الله تعالى، والإنصاؾ مع 

الأبناء بتربٌتهم التربٌة الصالحة وعدم التفرٌك بٌنهم، 

الإنصاؾ مع الجٌران والخدم والعمال، وهكذا ٌنتمل و

الإنصاؾ من زاوٌة لزاوٌة ومن مجال لمجال حتى 

 ٌشمل كل مناحً الحٌاة. 

ومن الإنصاؾ أن ٌنُصؾ المرء نفسه من المٌام 

 سَبٌِلِ  فًِ وَأنَْفِموُابحمها وعدم إٌذابها والتمصٌر فٌها: }

ٌْدٌِكُمْ  تلُْموُا وَلاَ  اللّ ِ  َ َ  إِن   وَأحَْسِنوُا الت هْلكَُةِ  ىإِلَ  بأِ  ٌحُِب   اللّ 

 (.195)سورة البمرة: {. الْمُحْسِنٌِنَ 

بٌن الناس حسب دٌنهم  وخلك الإنصاف لا ٌفرق

ولؽتهم ولومٌتهم، فهم جمٌعا  سواء، إخوة فً الإنسانٌة 

كل واحد منهم له حك على الآخر، وهو خلك إنسانً 

ؼٌره، أو العربً شامل، لا ٌمتصر على المسلم دون 

فمط، بل كل الناس ٌنصؾ بعضهم بعضا ، والدول 
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تنصؾ بعضها بعضا ، وهذا كان خلك المسلمٌن حٌنما 

أنصفوا الشعوب التً كانت سلطتها، فمامت بحمهم 

وأنصفتهم فلم تظلمهم ولم تفرض علٌهم أن ٌتركوا دٌنهم 

لٌدخلوا فً دٌن الإسلبم، بل تركت لهم حرٌة العبادة 

عابرهم دون مضاٌمة وهذا أرلى أنواع وإلامة ش

 الإنصاؾ.

ومن مظاهر الإنصاؾ فً الإسلبم لول النبً علٌه 

إن لنفسن الصلبة والسلبم فٌما رواه أبو داود فً سننه: )

علٌن حما  ولبدنن علٌن حما  ولأهلن علٌن حما  فأعط كل 

 (.ذي حك حمه

وكما سبك ذكره فإن للجسد حك وللروح حك وللعمل 

حماٌته من الفكر المنحرؾ والمشوش، أو  حك، وذلن

تعاطً أي شًء ٌإثر فٌه وٌعطل لواه كالخمر 

 والمخدرات بؤنواعها وأشكالها المختلفة.

فً المجتمع الإسلبمً  ومن مظاهر الإنصاف

إنصاؾ ؼٌر المسلمٌن، فمد لرر لأهل الذمة من الحموق 

مثل ما للمسلمٌن، كما أن علٌهم من الواجبات كما على 

لمٌن إلا ما استثناه الشرع الحكٌم، وحٌاة أهل الذمة المس

لمبات السنٌن فً المجتمع الإسلبمً واستمرارٌة 

وجودهم أكبر دلٌل على إنصافهم والعدل معهم، ٌكفٌهم 

من ظلم والسلبم فً حمهم: ) الصلبة لول النبً علٌه
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معاهدا  أو انتمصه حما  أو كلفه فوق طالته أو أخذ منه 

 (.نفس منه فأنا حجٌجه ٌوم المٌامة شٌبا  بغٌر طٌب

والسلبم فٌما رواه  الصلبة ولول النبً علٌه

من آذى ذمٌا  فمد آذانً الطبرانً فً المعجم الأوسط: )

 (.ومن آذانً فمد آذى الله

أحوج ما نكون إلى خلك  ونحن فً فلسطٌن

الإنصاؾ حتى نتمكن من مواجهة المحتل الٌهودي 

فً علبلاتنا الاجتماعٌة لأرضنا وممدساتنا، الإنصاؾ 

وفً تجاراتنا وبٌعنا وشرابنا، الإنصاؾ مع العامل 

والموظؾ، الإنصاؾ فً علبلة الأب بؤهل بٌته، أولاده 

وزوجته، الإنصاؾ فً خصوماتنا ومنازعاتنا، أن 

 ٌنصؾ الرجل ذوي الحموق من أهله وإخوانه وأخواته.

والإنصاؾ أدعى لنشر روح المحبة والتعاون 

بٌن الناس، فلب ٌتظالموا ولا ٌتنازعون فٌما والألفة 

بٌنهم، والأمر لٌس صعبا  ولا عسٌرا  فلما ٌعُطى كل ذي 

حك حمه من صاحبه تصفو النفوس وتنزع منها نفثة 

الشٌطان، وبهذا نكون مجتمعا  صحٌحا ، ولٌبدأ كل واحد 

 من عند نفسه، فنلتمً كلنا عند نمطة واحدة.
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ٌام فً جعل النفس متسامحة دور واضح دور الص

وبارز، فبما ٌزرعه الصوم فً نفس الصابم من تهذٌب 

ولٌم أخلبلٌة، تؤخذ به إلى مستوى عظٌم من جمال 

الخلك ورلً السلون، فتتعالى روحه ونفسه على 

الخصومة والصراع وتمٌل للتسامح والملبطفة والتعامل 

 مع الناس بالحسنى.

ه الرحمة والعفو والمؽفرة التسامح ٌطلك وٌراد بو

والصلح والصفو، ومن هنا جاءت أهمٌة هذا الخلك كونه 

ٌشتمل على كل ما سبك من لٌم أخلبلٌة رالٌة وعظٌمة، 

وبالتالً أي شخص اتصؾ بالسماحة فإنه ٌكون لد 

 امتلن جماع الأخلبق.

والتسامح ثمرة الإٌمان ودلٌل على الزهد فً حطام 

 لتمرب إلى الله تعالى.الدنٌا، ورؼبة صاحبه فً ا

ولد ركز الإسلبم من خلبل المرآن الكرٌم والسنة 

النبوٌة وتراث الأمة الحضاري الكبٌر، على التسامح فً 

كل أمر من أمور الدٌن والحٌاة، فالعمٌدة الإسلبمٌة 

عمٌدة سمحة لا تعمٌد فٌها ولا تشدٌد ولا لهر ولا إفراط 

ه، كلها لابمة وتنطع، وكذلن عبادات الإسلبم ومعاملبت
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فً مماصدها على روح التسامح والرحمة والصلبح، 

فكل إنسان ٌستطٌع أن ٌمارس عبادته بطرٌمة سمحة 

وسهلة ودون تكلؾ وتعمٌد. وكذلن المعاملبت نجدها 

تطبٌك عملً للسماحة والتعاون والعفو، تعمل على لٌام 

 تعاون خٌرّ فعال بٌن أفراد المجتمع.

الإسلبم فً العلبلات ولو نظرنا إلى تشرٌعات 

الاجتماعٌة والعلبلات الدولٌة لوجدناها لابمة على 

التسامح بشكل رابع وجمٌل، علبلة الزوج بزوجته 

وأولاده، علبلة الإنسان بجٌرانه، مع زملبء العمل، حتى 

 مع الحٌوان هً لابمة على التسامح والمحبة والعفو.

على آٌات عدٌدة تدعو  ولد اشتمل المرآن الكرٌم

للتسامح والعفو، حتى تموم علبلات أفراد المجتمع على 

 لِل ذٌِنَ  ٌَغْفِرُوا آمَنوُا لِّل ذٌِنَ  للُأسس لوٌة وتعاون مثمر، }

ا لٌِجَْزِيَ  اللّ ِ  أٌَ امَ  ٌَرْجُون لا {. ٌَكْسِبوُنَ  كَانوُا بمَِا لَوْم 

 ضْلِ الْفَ  أوُْلوُا ٌَأتْلَِ  وَلا، ولوله تعالى: }(14)سورة الجاثٌة: 

 وَالْمَسَاكٌِنَ  الْمرُْبَى أوُلًِ ٌؤُْتوُا أنَ وَالس عةَِ  مِنكُمْ 

 ألَا وَلٌَْصْفَحُوا وَلٌَْعْفوُا اللّ ِ  سَبٌِلِ  فًِ وَالْمُهَاجِرٌِنَ 

ُ  ٌَغْفِرَ  أنَ تحُِب ونَ  ُ  لَكُمْ  اللّ  حٌِم   غَفوُر   وَاللّ  )سورة {. ر 

ًَ  فمََنْ ولوله تعالى: }( 22النور: ء   أخٌَِهِ  مِنْ  لَهُ  عُفِ ًْ  شَ

ٌْهِ  وَأدََاء بِالْمَعْرُوفِ  فاَتبِّاَع   )سورة البمرة: {. بإِِحْسَان   إلَِ

178) . 
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رحم الله رجلا  سمحا  إذا باع وما رواه البخاري: )

اسمح (، وعند الإمام أحمد: )وإذا اشترى وإذا التضى

(. أي ٌسمح الله لكم فً الدنٌا بالإنعام وفً ٌسمح لن

 ة بعدم المنالشة فً الحساب.الآخر

مردود كبٌر على الفرد  إن مردود خلك السماحة

والمجتمع، فؤٌما إنسان تخلك بخلك السماحة إلا وجد من 

حب الناس واحترامهم له وتعاونهم معه الشًء الكثٌر، 

كذلن انعكس على صاحبه من راحة البال وطمؤنٌنة 

على  النفس والسعادة والأمن والسلبم، فٌطمبن المرء

 نفسه وماله وأهله.

ولم تمتصر سماحة المسام مع المسلم بل تعدته إلى 

ؼٌر المسلمٌن فً المجتمع الإسلبمً، فعاش هإلاء حٌاة 

آمنة مارسوا فٌها متطلبات حٌاتهم الدٌنٌة والدنٌوٌة، 

فتعبدوا الله حسب شعابر دٌنٌة بكل أرٌحٌة ولم ٌجبرهم 

م، كذلن كانوا أحد على ترن دٌنهم والدخول فً الإسلب

آمنٌن على بٌوتهم وأموالهم، حتى أصبحوا من أثرٌاء 

البلبد، ولم ٌنمصهم شًء. كل هذا نتاج خُلك التسامح 

 الذي تخلك به الناس.

هذا الخُلك للؤسؾ نجد بعض المجتمعات والدول 

تفتمده فً لوانٌنها ومعاملبتها، فٌتعاملون مع الآخرٌن 

ؼٌر أبناء البلد على درجات من الحموق، فتفرض على 
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الموانٌن المجحفة وتمنعهم حمولهم، كحك التعلٌم والتملن 

وحرٌة التنمل، بل نجد دولا  تحاصر شعوبا  أخرى ظلما  

وعدوانا ، كما ٌحدث مع شعب لطاع ؼزة الذي تجاوز 

 حصاره العشر سنوات.

أحوج ما نكون إلى خلك التسامح،  إننا فً فلسطٌن

معٌمات، أو منؽصات،  حتى نحٌا حٌاتنا طبٌعٌة دون

وحتى نموى على مواجهة عدونا اللبٌم، التسامح على 

مستوى الأسرة، بٌن الزوج وزوجته، والأب وأولاده، 

وبٌن الجٌران فٌما بٌنهم، التسامح بٌن التجار وعامة 

الناس، التسامح بٌن النظام الحاكم )السلطة( والشعب 

الذٌن  بجمٌع فباته، التسامح بٌن صاحب العمل والعمال

 ٌعملون عنده.

لا ٌجوز أن ٌجتمع علٌنا لسوة الاحتلبل والحصار 

وؼلبظة أخلبلنا وسوء تعاملنا مع بعضنا البعض، بل 

ٌجب أن نعمل على تخفٌؾ وطؤة ما ٌمع علٌنا من 

 عدونا، بتسامحنا فٌما بٌننا.

إن خلك التسامح ٌصنع مجتمعا  متعاونا  ومتحابا ، 

ر والصلبح، وبالتالً تخفؾ وتلتمً فٌه الأٌدي على الخٌ

 من متاعبنا ومشاكلنا وهمومنا.
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ما أعظم تؤثٌر الصوم على الإنسان الصابم، ٌرتمً 

به روحا  وجسدا ، ٌنزع من نفسه كل خلك سٌا، ومن 

سلوكه كل سلون منحط ودنًء، وٌجعل صاحبه فً 

حالة من التفاإل والرضا، ٌستمبل كل شًء بنفس 

مبنة، ٌمُدم الخٌر تصورا  وسلوكا  وأخلبلا ، راضٌة مط

 وٌترفع عن الرذابل وسفاسؾ الأمور.

خُلك التفاإل ونمٌضه التشاإم، خُلك خاص ٌلبزم 

الفرد فً علبلته بالحٌاة والناس، فٌترتب علٌه سلون ما 

ٌنصؾ به هذا الشخص، فٌمال هذا الشخص متفابل وهذا 

 الشخص متشابم.

التٌمن بالشًء وهو كل  بمعنى والتفاؤل فً اللغة

فعل أو لول ٌسُتبشر به. والتشاإم بمعنى الشر والمتشابم 

هو المتطٌرّ من الشًء والظن بالحٌاة وهً خلبؾ 

 الٌمُن.

التفاإل الأمل بالشًء وتولع الخٌر،  وفً الاصطلاح

وأما التشاإم فهو التطٌر بالشًء ومن الشًء وذلن 

ما  حسنا  فتتٌمن بتولع الشر، ولٌل التفاإل أن تسمع كلب

 به.
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فً إعلبء لٌمة الأمل والتفاإل  والإسلام ٌهتم كثٌرا  

فً نفس الإنسان، لأن النفس المتفابلة نفس تملن الثمة 

والاستعداد للعطاء، نفس مرحة تضفً على صاحبها 

وعلى من حولها جو من السعادة والهدوء والطمؤنٌنة، 

للعمل  فالمتفابل دابما  مصدر خٌر وعطاء، ٌدفع نفسه

والاجتهاد ولا ٌستسلم للظروؾ الماهرة والمعٌمات، بل 

بالعكس من خلبل تفاإله ٌفتح الأبواب التً ٌظن ؼٌره 

أنها مؽلمة، وٌفتح مجالات لد تكون محظورة وهذا نابع 

من الإٌمان الموي والذي ٌتحكم به، الإٌمان بالله والإٌمان 

 بمدرته على التؽٌٌر.

نفسه المعٌمات والمطبات ولكن المتشابم الذي ٌضع ل

تتحكم فٌه الحٌرّة والشن والٌؤس والفشل، وبالتالً 

ٌتراجع وٌتخلؾ وٌفشل فً اللحظة التً ٌنجح فٌها 

 ؼٌره.

ودٌننا الإسلبمً ٌدعو إلى التفاإل وٌحُارب وٌحُرّم 

التشاإم، لدرجة أن من العلماء من ٌعتبر التشاإم 

د بها والعمل بها، والطٌرة من الكبابر، وأنه ٌحُرّم الاعتما

الطٌرة شرن وما منا لمول النبً صلى الله علٌه وسلمّ: )

( كما رواه الترمذي. إلا تطٌرّ لكن الله ٌذهبه بالتوكل

من ردته الطٌرة من وكما ورد عن الإمام أحمد: )

 (.حاجته فمد أشرن
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إلى الأمور نظرة الواثك  ومن التفاؤل أن تنظر

تفاءلوا والرضا، )بالله، ؼٌر العاجز، نظرة الخٌر 

(، فالعامل الذي ٌخرج من بٌته ٌملا للبه بالخٌر تجدوه

التفاإل لا بد أن ٌجد عملب  ٌرتزق منه، وهكذا المزارع 

والبابع والطالب والطبٌب والمرٌض، والزوج فً 

علبلته بزوجته، ٌتفاءل بها الخٌر، ولا ٌنظر إلٌها نظرة 

والنصر  المتشابم، الجندي فً معركته ٌتفاءل بالنصر

على عدوه، والتاجر فً بٌعه وشرابه، ٌتفاءل فلولا 

التفاإل ما تمدم الإنسان، وما بنى حضارته على هذه 

 الأرض.

ولولا التفاإل ما نجح الأنبٌاء فً تؽٌٌر عمابد الناس 

 الفاسدة وسلوكٌاتهم السٌبة، وأخلبلهم الذمٌمة.

لولا التفاإل ما نجح الطالب فً دراسته وتفوق على 

 ه.ؼٌر

لولا التفاإل ما استطاع الأطباء من اكتشاؾ 

 الأمراض وصناعة الدواء المعالج منها.

وإذا أردنا أن نعرؾ أهمٌة خُلك التفاإل فعلٌنا أن 

نلبحظ أثر هذا الخلك فً حٌاة صاحبه، فالمتفابل تراه 

مبتسما  فً الؽالب، مطمبن النفس، منشرح الصدر، إذا 

ترى منه أفعالا  إٌجابٌة تكلم تسمع منه كلبما  طٌبا ، و

حسنة، وإذا لصده ؼٌره فً أمر من الأمور عادوا من 
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عنده بالخٌر والفابدة، فهو كبابع العطر، إما أن تشتري 

 منه وإما أن تشم منه الرابحة الطٌبة.

المجد لأنفسهم وشعوبهم هم  ودابما  الذٌن ٌصنعون

المابد المتفابلون الذٌن ٌؤخذ بؤٌدٌهم التفاإل إلى النجاح، ف

المتفابل الواثك بنفسه وبمن حوله ٌصنع المجد 

والانتصار لشعبه، وٌنهض بوطنه وأمته، وٌوُجد لهم 

منافذ النجاح من العدم، فالمبدعون فً شتى المجالات 

هم أناس متفابلون، ٌسٌطر على عمولهم وللوبهم روح 

الأمل. عكس المتشابم الذي ٌكون سببا  لفشل نفسه وفشل 

 عٌك كل نجاح بما ٌضع أمامهم من عمبات.من حوله، وٌُ 

المتفابل دابما  ٌثك فً الآخرٌن وٌحترمهم وٌتعاون 

مع ؼٌره من العاملٌن والمبدعٌن، والمتشابم دابما  شان 

فً ؼٌره، ٌمتلكه الٌؤس والمنوت، محبط فاشل، شان فً 

 ؼٌره متؤرجح.

 لهذا لالوا لا ٌؤس مع الحٌاة ولا حٌاة مع الٌؤس.

أحوج ما نكون إلى الأمل  فلسطٌنً شعبالونحن 

والتفاإل ونبذ روح التشاإم والٌؤس، ولولا روح الأمل 

ما استطاع شعبنا أن ٌمؾ فً وجه المإامرات، ضده 

وضد لضٌته ووجوده، لكننا بالأمل والتفاإل استطعنا أن 

نحطم كل المعٌمات ونمؾ على الدامنا، ونطور من 

ن ٌسانده، وننطلك أحوالنا فً مواجهة عدونا الٌهودي وم
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من نمطة الصفر حتى وصلنا لصناعة تعادل الرعب عند 

عدونا، الذي ٌحرص دابما  على أن نبمى متشابمٌن 

 ٌابسٌن.
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، وهل هنان أعظم من الصوم مدرسة للتواضع

فالحرمان الناتج للجسد ٌجعله أكثر استجابة لمٌم الخٌر 

حوله نظرة المانع بل والهدوء والسكٌنة، ٌنظر لكل شًء 

نظرة الزاهد، فٌتواضع للصؽٌر لبل الكبٌر، وٌعطؾ 

ذي الحاجة والمسؤلة، ومن أكثر الزهاد والعباد 

والمدسٌون بكثرة الصٌام، وكانت العبادة المشتركة بٌن 

 كل الأدٌان. 

التواضع منزلة متوسطة بٌن الكبر والوضاعة، فهً 

إلا أنن لا  منزلة بٌن وضٌع ورفٌع، فمع عظٌم مكانته

تصفه بالمتكبر، ولا بالحمٌر والوضٌع. والتواضع أول 

 ما ٌبدأ من الملب فٌنعكس على الجوارح والأفعال.

طوبى ولد مدح النبً خلك التواضع والمتواضعٌن: )

لمن تواضع فً غٌر منمصة وذل نفسه فً غٌر 

 (، كما رواه البخاري.مسكنه

موله وكذلن دعانا المرآن الكرٌم إلى التواضع ب

{. واخفض جناحن لمن اتبعن من المؤمنٌنتعالى: }

 .(215)سورة الشعراء: 
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وخُلك التواضع ٌكون مع الله تعالى ورسوله ومع 

الخلك أجمعٌن، فالمسلم ٌتواضع مع الله بتمبل دٌنه، 

والخضوع له سبحانه وعدم الاعتراض على أوامره، 

وٌتمسن بشرعه، وٌتواضع مع النبً صلى الله علٌه 

م بالتمسن بسنته وهدٌة، وٌتواضع مع الخلك بعدم وسلّ 

 التكبر علٌهم والاعتراؾ بحمولهم وعدم تجاهلهم.

وخُلك التواضع صفة محمودة تدل على طهارة 

النفس، وتدعو إلى المودة والمحبة والمساواة بٌن الناس، 

وٌنشر بٌنهم الترابط وٌزٌل الحسد والؽٌرة والبؽُض 

فوق هذا كله فهو مرضاة والكراهٌة من للوب الناس، و

 علٌه الله لله تعالى فٌه الأجر العمٌم، لال النبً صلى

(. كما رواه وما تواضع أحد لله إلا رفعة للهوسلمّ: )

إن الله تعالى الإمام مسلم. ولال علٌه الصلبة والسلبم: )

ًّ أن تواضعوا حتى لا ٌفخر أحد على أحد ولا  أوحى إل

 (.ٌبغً أحد على أحد

المٌام ببر الوالدٌن وطاعتهما  لتواضعومن خُلك ا

وإكرامهما والخوؾ علٌهما والبشر لهما، كذلن تفمد 

الفمٌر والمسكٌن ومواساتهم بالمال والمٌام بحاجاتهم، 

نفس الأمر مد ٌد العون للمرضى وزٌارتهم والتخفٌؾ 

 عنهم بالحدٌث معهم والصبر علٌهم.



 الصىم وتهذيب النفس            أ. حسني العطار
 

 
48 

ن والمتواضع له فً رسول الله لدوة حسنة، فمد كا

ٌخصؾ نعله وٌخٌط ثوبه وٌعمل فً بٌته، وٌحلب شاته 

وٌخدم نفسه، وٌؤتً ضعفاء المسلمٌن وٌزورهم وٌعود 

مرضاهم وٌشهد جنابزهم، وكان لا ٌسُؤل شٌبا  إلا 

أعطاه، وٌمول لأصحابه لا تطرونً كما أطرت 

النصارى عٌسى ابن مرٌم، فإنما أنا عبد فمولوا عبد الله 

 ورسوله.

متواضع فخورا  بتواضعه كون النبً من هنا كان ال

 والسلبم لدوته. الصلبة علٌه

إن التواضع من أرلى الفضابل التً تعود على 

صاحبها والمجتمع بالخٌر العمٌم، والفابدة الملموسة، 

 وتنجح فً صنع مجتمع متكافل متعاون.

فً نفس  إن الصوم ٌمتل فً كبر وعنجهٌة

للناس،  صاحبها، فإن كان صاحب منصب وحاه تواضع

وإن كان صاحب لوة لم ٌظلم ولم ٌبؽً، وإن كان 

صاحب مال أعطى وأنفك، وإن كان صاحب علم لم 

ٌتكبر وٌتؽطرس، ومن هنا كانت فابدة الصٌام على 

الإنسان وهذا ممصد من مماصد جعله فرٌضة فً كل 

 الشرابع.

فلسطٌنً بحاجة إلى تواضع الناس  مجتمعالونحن 

ع للفمٌر، والمتعلم لؽٌر المتعلم، فٌما بٌنهم، الؽنً ٌتواض
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وصاحب العمل مع عماله وخدمه، والطبٌب مع 

مرضاه، والمعلم مع طلببه والموظؾ مع المترددٌن 

علٌه لمضاء حوابجهم، وصاحب السلطة والجاه لمن هم 

 تحت ولاٌته وحكمه.

ما أجمل أن ٌتواضع الزوج فً علبلته مع زوجته 

بر، ولا ٌمُصرّ فً وأولاده فلب ٌعاملهم بعنجهٌة، وك

حمولهم وواجباتهم، كذلن التواضع بٌن الجٌران 

 والألارب.

من التواضع أن ٌرحم التاجر الناس فً بٌعه 

 وشرابه، فلب ٌستؽل ولا ٌرفع الأسعار ولا ٌؽش.

إن صراعنا مع عدونا الٌهودي فً فلسطٌن ٌحتاج 

منا التكافل والتراحم وأن ٌكون الناس ٌدا  واحدة وللبا  

 ا . بهذا نصل إلى ما نصبو إلٌه من عزة ورفعة.واحد
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، لد ٌتساءل البعض ما علبلة الصٌام بخلك الجمال

الصٌام امتناع عن الطعام والشراب والشهوات، والجمال 

حسن المظهر والهٌبة، لكن العارفون ٌعرفون الصلة 

ال الجمال جم الوثٌمة والموٌة بٌن الصٌام والجمال،

النفس والأخلبق، جمال الكلمة والمشاعر والأحاسٌس، 

والسلون ومن هنا ٌؤتً أهمٌة الصٌام فً  جمال العلبلة

 جعل الإنسان الصابم أكثر جمالا  ورنما ، وأكثر بهاء .

خُلك الجمال له جانبان حسً ومعنوي، والجمال 

المعنوي مردوده للؤخلبق الحسنة كونه تعبٌرا  عن الخٌر 

لذي نجده عند كثٌر من الفلبسفة، إلا أن دٌننا على نحو ا

الحنٌؾ ٌجعل هذا الخُلك ٌسُهم فً سمو المجتمع البشري 

وٌدفعه إلى تحمٌك رسالته: }فاصبر الصبر الجمٌل{. 

 .(85)سورة الحجر:{. فاصفح الصفح الجمٌل} (5)المعارج:

ومن الجمال الحسً الذي ورد ذكره فً المرآن لوله 

جمال حٌن ترٌحون وحٌن  ولكم فٌهاتعالى: }

، هنا تملؤ النفس جوانبها سعادة (6)سورة النحل:{. تسرحون

ومسرة، ولا ننسى الجمال فً الكون وموجوداته من 

 ألََمْ حٌوان وطابر وزرع متنوع الأنواع والأشكال: }
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 مَا الْأرَْضِ  فًِ مَك ن اهُمْ  لَرْن   مِنْ  لبَْلِهِمْ  مِنْ  أهَْلَكْناَ كَمْ  ٌَرَوْا

نْ  مْ لَ  ٌْهِمْ  الس مَاءَ  وَأرَْسَلْناَ لَكُمْ  نمَُكِّ ا عَلَ  وَجَعلَْنَا مِدْرَار 

 مِنْ  وَأنَْشَأنْاَ بِذنُوُبِهِمْ  فأَهَْلَكْنَاهُمْ  تحَْتِهِمْ  مِنْ  تجَْرِي الْأنَْهَارَ 

لْناَ وَلَوْ ( 6) آخََرٌِنَ  لَرْن ا بَعْدِهِمْ  ٌْنَ  نَز   فًِ كِتاَب ا عَلَ

ٌْدٌِهِمْ  سُوهُ فلَمََ  لِرْطَاس   َ  إلِا   هَذَا إِنْ  كَفَرُوا ال ذٌِنَ  لمَاَلَ  بأِ

ٌْهِ  أنُْزِلَ  لَوْلاَ  وَلاَلوُا( 7) مُبٌِن   سِحْر    أنَْزَلْنَا وَلَوْ  مَلَن   عَلَ

ًَ  مَلَك ا  مَلَك ا جَعَلْناَهُ  وَلَوْ ( 8) ٌنُْظَرُونَ  لاَ  ثمُ   الْأمَْرُ  لمَضُِ

ٌْهِمْ  سْناَوَللَبََ  رَجُلا   لَجَعلَْناَهُ   وَلمََدِ ( 9) ٌلَْبِسُونَ  مَا عَلَ

 مَا مِنْهُمْ  سَخِرُوا بِال ذٌِنَ  فَحَاقَ  لبَْلِنَ  مِنْ  بِرُسُل   اسْتهُْزِئَ 

 ثمُ   الْأرَْضِ  فًِ سٌِرُوا للُْ ( ٓٔ) ٌَسْتهَْزِءُونَ  بهِِ  كَانوُا

ٌْفَ  انْظُرُوا بٌِنَ  عَالبِةَُ  كَانَ  كَ  .(11-6)سورة ق: {. الْمُكَذِّ

المعنوي على الجمال  ودٌن الإسلام ٌؤُْثر الجمال

الحسً، فالجمال المعنوي هو الأبمى فهو جمال الأبدٌة 

والذي ٌكون نتاج التمسن بمنهج الدٌن الموٌم، ولو تؤملنا 

الجمال فً المرآن لوجدناه ممترنا  بؤنماط من السلون 

البشري، فمرة الترن بالصبر ومرة الترن بالفصح ومرة 

بسراح المرأة من عصمة زوجها، ومرة بالهجر  الترن

الجمٌل، وهً جمٌعها من الصفات التً تزداد النفس بها 

 جمالا  وكمالا .

وكلمة الجمٌل وردت وصفا  لله تعالى على لسان 

( إن الله جمٌل ٌحب الجمالمحمدا  صل الله علٌه وسلم: )
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صحٌح مسلم. ومعنى الجمٌل هنا المنزه عن النمابض 

 بصفات الكمال، ذو النور والبهجة. والموصوؾ

وتبٌن لنا أن المرآن الكرٌم ٌمدم الجمال صفة 

للسلون الإنسانً المرتبط بالخٌر المإدى لتنمٌة الإنسان 

وتصوٌب اتجاهه نحو الفطرة والتآلؾ والمحبة، وٌرى 

أن الجمال هو الانسجام بٌن المول والفعل، فحٌن ذان 

لرٌاء، وٌكون نفسه، ٌعبد المرء عن الادعاء والكذب وا

 ولٌس تلن الصورة التً ترٌد تمدٌمها للآخرٌن.

فً حٌاة الإنسان لولا  وفعلب   إن مردود خُلك الجمال

أو هٌبة مردودا  رابعا  وعظٌما ، ٌنعكس على صاحبه 

بالخٌر وٌنعكس على الناس بالخٌر، وأول مردود هو 

راحة النفس التً تنتشر بٌن الناس، راحة النفس التً 

زٌد من تعاونهم وترابطهم وتوادهم، وبالتالً ٌنعكس ت

 ذلن على العمل والإنتاج وتمدم المجتمع وازدهاره.

من جمال المول أن ٌنتمً المرء ألفاظه وكلماته حٌن 

الحدٌث مع ؼٌره كبٌرا  أو صؽٌرا ، وأن ٌنتمً لكل 

مولؾ وممام ما ٌناسبه من كلمات، ومن الجمال فً 

ن السباب والشتابم والفض فً المول أن ٌبعد المرء ع

الألفاظ والسولً من الكلمات، وأن لا ٌسُمع الناس إلا ما 

{. ولل لهم لولا  جمٌلا  ٌروق لهم من جمٌل الكلمات: }

 {.ولولا له لولا  لٌنا  }
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من جمٌل الفعل أن ٌخلص الإنسان فً عمله إن 

كان خاصا  أو عاما ، وأن ٌجتهد فً هذا العمل حتى 

الناس واحترامهم، فلب ٌؽش ولا ٌخدع ٌحصل على ثمة 

( إذا عمل أحدكم عملا  فلٌتمنهولا ٌزور ولا ٌخون: )

فالعامل المهنً ٌخلص فً عمله والصانع ٌجٌد صناعته 

والمزارع لا ٌستخدم المبٌدات التً تضر بالمستهلكٌن. 

وكذلن المعلم والطبٌب والطالب والجندي والسٌاسً 

مع، كل ٌخلص فً والتاجر وؼٌرهم من شرابح المجت

 عمله، بهذا ٌكون جمٌلب .

وخُلك الجمال خلك إنسانً عام شامل لا ٌفرق بٌن 

الناس حسب دٌنهم أو لونهم أو جنسهم، فلب فرق بٌن 

إنسان وإنسان، الكل ٌكون جمٌلب  مع ؼٌره دون تحدٌد 

هوٌة هذا الؽٌر، وهنا نصل إلى حٌاة إنسانٌة متعاونة 

ا وصلبحنا، وهذا ما ٌدعو ومتآلفة، نسعى جمٌعنا لخٌرن

 إلٌه دٌننا الإسلبمً الحنٌؾ.

بحاجة إلى خُلك الجمال فً  ونحن فً فلسطٌن

حٌاتنا على جمٌع المستوٌات، الفردٌة والجماعٌة، 

والمعنوٌة والحسٌة فً داخل بٌوتنا وخارجها، فً 

مدارسنا ومساجدنا وأسوالنا ومستشفٌاتنا، شوارعنا 

 ومجالسنا، ملتمٌاتنا.
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مع زوجته والأب مع أبنابه، الأخ مع إخوته،  الزوج

والرجل مع جٌرانه وزملببه فً العمل، المعلم مع 

طلببه، والطبٌب مع مرضاه، والتاجر مع زبابنه، 

 والسابك مع ركابه.

منظومة حٌاتنا كلها تحتاج إلى إعادة صٌاؼة من 

جدٌد، تعتمد على الجمال كمموم أساسً لبناء هذه الحٌاة، 

إلى هذه الروح الجمٌلة وهذا الخُلك الرابع  ٌوم أن نصل

نكون لد حممنا ما ٌصبو إلٌه دٌننا وطموحنا الوطنً من 

 .بلٌام مجتمع نموذجً متعاون ومتآلؾ ومتحاب
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وهل هنان أكثر من الصابم حٌاء ، الصابم الذي 

ٌتمرب إلى الله بصٌامه، وٌجعل تعبه مشمته وجوعه 

الله سبحانه، لابد وأن ٌنضبط سلوكه وعطشه حسبة عند 

مع هذه العبادة، فلب ٌمول إلا كلبما  طٌبا  وجمٌلب ، ولا 

ٌفعل ما ٌضر الناس وٌسٌُا إلٌهم، ولا ٌنظر لحرام ولا 

ٌسمع لحرام ولا ٌمشً فً حرام، فهو فً حالة انضباط 

 ، كامل، فالحٌاء خلك ٌتموى بالصٌام وٌزداد نماء  وصفاء 

 ٌة الصٌام.من هنا جاءت أهم

وخٌلك الحٌاء عندنا له علبلة بمكارم الأخلبق وعلوا 

النفس، لكننا نجدها عند ؼٌرنا ذات صلة بالخوؾ من 

المواجهة وافتماد الشجاعة والجرأة وبالتردد. وٌرى 

البعض أن الإنسان كلما زاد حٌاإه فهذا علبمة على لوة 

م عمله وإرادته، ولأهمٌة هذا الخُلك ذكره المرآن الكرٌ

َ  إِن  والسنة النبوٌة وأهتم به مفكرو الإسلبم، }  لاَ  اللّ 

ا مَثلَا   ٌَضْرِبَ  أنَ ٌَسْتحًٌَِْ )سورة {. فَوْلَهَا فمََا بَعوُضَة   م 

 .(26البمرة:

لأن الخجل لد ٌكون سلبٌا  فً  والحٌاء غٌر الخجل،

لحظة ما، أما الحٌاء فإنه إٌجابً دابما ، لال رسول الله 
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(، ولال الحٌاء لا ٌأتً إلا بخٌر): وسلمّ ٌهعل الله صلى

(، والحٌاء لٌس الحٌاء خٌر كلهعلٌه الصلبة والسلبم: )

مانعا  لفعل ما ٌعٌُب فمط، بل هو مانع ودافع فً نفس 

الولت، مانع من فعل الرذابل، ودافع لفعل الفضابل، 

ولأن الإٌمان لا ٌنفصل عن العمل، والحٌاء شعبة من 

 اء لا ٌنفصل عن العمل.الإٌمان، فإن الحٌ

عرفتها كل الشعوب،  والحٌاء من الأخلاق التً

خلبل مسٌرة الإنسانٌة الطوٌلة، ولهذا فهً فضٌلة 

فطرٌة، أكد علٌها الإسلبم، كما أكدت علٌها بمٌة 

الأدٌان، وهً فضٌلة لا تتؤثر بالزمان ولا المكان، ربما 

تتنالص فً بٌبة عن بٌبة أخرى، ومن مجتمع إلى 

ع، لكن لا تنعدم بالمطلك، وبلب شن فإن المٌم فً مجتم

المجتمعات المعاصرة لد طرأ علٌها تؽٌٌرا  كبٌرا ، حتى 

أننا نكاد نفتمد بعضا  من هذه المٌم، كمٌمة الحٌاء، وتحت 

مسمٌات كثٌرة كالحرٌة وحموق الإنسان، أصبح المرء 

ٌفعل الكثٌر من الأمور التً كان الحٌاء سابما  مانعا  

ها، وكل ٌوم تمرٌبا  نسمع عن شًء جدٌد، مما له لفعل

علبلة بالجنس، وأمور الأسرة. فهل أصبح الحٌاء 

موضة لدٌمة، لا تتمشى مع الحٌاة العصرٌة، بلب شن 

 هنان خلل كبٌر أصاب فكر الإنسان وروحه وثمافته.

لكن ٌبمى أمام الإنسان الذي كرّمه الله سبحانه، أن 

أن ٌحُافظ رؼم كل المتؽٌرات ٌمٌُز بٌن الؽث والثمٌن، و
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على كرامته، وعلى إنسانٌته، وهذا لا ٌتحمك إلا بتمسكه 

بمنظومة المٌم الأخلبلٌة، وعلى رأسها لٌمة الحٌاء، 

والتً هً الحصن الأخٌر لبل سموطه فً هاوٌة الضٌاع 

 والانهٌار والتلبشً.

والحٌاة لها وجه واحد، إما الحٌاء، وإما النفاق، 

تمعان فً للب واحد، والدٌن لا ٌمبل وكلبهما لا ٌج

إطلبلا  أن تكون فً ظاهرن أمام الناس شًء، وبعٌدا  

عن عٌونهم شًء آخر، فهذا لٌس من الكرامة ولا من 

المروءة، ولا من الأخلبق الحسنة، فالإنسان العالل 

والمإمن ٌنبؽً أن ٌستحً من الله، ثم من نفسه، كما 

لٌل إن المروءة ألا علٌه أن ٌستحً من ؼٌره، ومن هنا 

تفعل سرا  أمرا  وأنت تستحً أن تفعله جهرا ، لهذا كان 

الحٌاء سٌاج خُلمً ٌمنع صاحبه من فعل أي أمر لا ٌتفك 

مع المٌم الأخلبلٌة والدٌنٌة، وفً نفس الولت ٌعُِد الحٌاء 

 صاحبه للبلتزام بما ٌملٌه علٌه ضمٌره.

مهٌا  فصاحبه وفً الجانب الآخر، إذا فمُد الحٌاء،

والدٌنٌة بلب  الأخلبلٌة المٌم لفعل أي شًء ٌتنالض مع

إذا لم تستح حرج، ٌمول النبً صلى الله علٌه وسلمّ: )

(. والإنسان فٌما ٌفعل إٌجابا  أو سلبا ، لا فاصنع ما شبت

تمؾ نتابج أفعاله عنده فمط، بل تتعداه لؽٌره من أفراد 

تتعدى  المجتمع، ومن هنا فإن الحٌاء فضٌلة اجتماعٌة

صاحبها وتشمل المجتمع كله، والعكس كذلن، فنمٌض 
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الحٌاء من صفالة وفحش ٌتجاوز الفرد إلى المجتمع، 

 فٌكتوي بناره.

، ضٌاع إن ضٌاع لٌمة وخلك وفضٌلة الحٌاء

للئٌمان، وبالتالً ضٌاع للحٌاة الكرٌمة والطاهرة 

والنظٌفة، وما انهارت وتلبشت حضارة على مدار 

لا وكان لؽٌاب الحٌاء دورا  بارزا  فٌه، تارٌخ البشرٌة إ

وحضارة الٌونان والرومان خٌر شاهد على ذلن. فإن 

الإنسان إذا سُلب منه الحٌاء فمد المانع عن مخالطة 

المبابح والمعاصً، وعُدم الزاجر عن الولوع فً 

المحظورات، وارتكب كل ما تسُول له نفسه ما ٌموده 

 إلٌه هواه وشٌطانه.

صلة بالضمٌر، سلبا  واٌجابا  فكلمنا والحٌاء ذات 

كان الضمٌر حٌا  فً النفس، كان انعكاسه على مستوى 

 الحٌاء أكثر وضوحا ، والعكس كذلن. 

والحٌاء متنوع متعدد، منه الحٌاء عن الكلبم 

الفاحش والمعٌب، وأن ٌخجل من ذكر العورات، متجنبا  

ل الألفاظ البذٌبة والسولٌة، وأن ٌمتصد فً حدٌثه، لا

الحٌاء من الإٌمان، والإٌمان فً الجنة، رسول الله: )

 (. والبذاء من الجفاء والجفاء فً النار

ومن الحٌاء ألا ٌإُثر عن المرء سوء ومذمة، وأن 

ٌحرص على جعل سمعته نمٌة من الشوابب، بعٌدة عن 
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الشابعات، ومن الحٌاء أن ٌعرؾ للؤشخاص من ذوي 

 .الحموق ألدارها وٌحفظ لهم مكانتهم

لهذه الأخلبق  ونحن فً فلسطٌن ما أحوجنا

الجمٌلة، والفضابل الرالٌة، وللؤسؾ بدأنا نشاهد 

انحسارا  لخُلك الحٌاء فً تعاملبت الناس، أفرادا  

وجماعات، ما نشاهده من تبرج بعض النساء، ما نشاهده 

من أفعال وحركات فً أفراحنا، ما نشاهده فً أسوالنا 

ة ما بٌن الرجال والنساء، من اختلبط واحتكان ومزاحم

ما نشاهده فً مهرجاناتنا ومإتمراتنا وندواتنا من 

اختلبط وخلوة، ما نشاهده من تمٌع وتسكع طالباتنا فً 

الطرلات جٌبة وذهابا ، ما نراه فً علبلات أبناء العمومة 

من الذكور والإناث فً عابلبتنا، كل هذا وؼٌره مإشر 

حتى لا نفٌك على خطٌر، علٌنا مراجعة ما نحن فٌه، 

 دلات طبول الهاوٌة. 
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الوفاء هو لٌام الشخص بتنفٌذ ما وعد به، وعدم 

الإخلبل بما وعد أو عاهد علٌه، ونمٌضه الخٌانة، وهً 

من المٌم المهمة والتً لها أثرها الواضح، ودورها 

العظٌم فً حٌاة الناس أفرادا  وجماعات، شعوبا  وأمما ، 

بالعهد أساس الكرامة الإنسانٌة فً الحٌاة الدنٌا،  والوفاء

 بِعَهْدِكُمْ  أوُفِ  بِعَهْدِي وَأوَْفوُاوسعادته فً الآخرة: }

. ولٌس صحٌحا  ما (41البمرة:  )سورة{، فاَرْهَبوُنِ  وَإٌِ ايَ 

ذكرته العرب من أن الوفاء من المستحٌلبت وإلا ما كان 

 ال ذٌِنَ  أٌَ هَا ٌَاالإسلبم طالب به كخلك وسلون حسن }

َ  تخَُونوُا لاَ  آمَنوُا سُولَ  اللّ   وَأنَتمُْ  أمََانَاتِكُمْ  وَتخَُونوُا وَالر 

. صحٌح أن هنان خلل كبٌر (27)سورة الأنفال: {، تعَْلمَُونَ 

عند الناس فً أمر الوفاء، لكن ذلن لا ٌعُمم حتى ٌصبح 

 لاعدة تعم الجمٌع.

ثر فٌه العبادة هذا الوفاء بكل أشكاله وأنواعه تإ

بشكل واضح، والصٌام على الخصوص، لأن الصٌام 

ٌرتمً بمٌم الإنسان وأخلبله، وبالتالً ٌصبح هذا 

الإنسان أكثر صدلا  مع نفسه ومع ؼٌره من الناس وبمٌة 

المخلولات، ٌموم بواجب الكل، واجب الله وواجب الناس 
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وواجب نفسه، ومن هنا كانت العلبلة الوثٌمة بٌن الصٌام 

 وبٌن خلك الوفاء، فهو من أكبر دعابم لٌامه بهذا الخلك.

 ألََمْ بالعهد، الوفاء بعهد الله: } وأعظم أنواع الوفاء

ٌْكُمْ  أعَْهَدْ  ٌْطَانَ  تعَْبدُُوا لا   أنَ آدَمَ  بَنًِ ٌاَ إلَِ  لَكُمْ  إنِ هُ ۖ   الش 

بٌِن   عَدُو   . ومنها الوفاء بالعهد مع النبً (61)سورة ٌس: {. م 

 صلى الله علٌه وسلمّ باتباع تعالٌمه والاهتداء بسنته. محمد

ومنه عدم التنكر للماضً وما فٌه من حموق للآباء 

والأجداد، والسلؾ من الأخٌار والصالحٌن والعلماء، 

والانتفاع به للحاضر والمستمبل، ولنشكر الله على ما 

أنعم به علٌنا. ومن الوفاء احترام العمود بٌن الناس، 

اء بها سواء كانت لمإمن أو كافر. إن عدم الوفاء والوف

 وَجَدْناَ وَمَابما سبك أو بعضه سبب فً نزول العذاب: }

نْ  لِأكَْثرَِهِم {، لفَاَسِمٌِنَ  أكَْثرََهُمْ  وَجَدْناَ وَإِنۖ   عَهْد   مِّ

. ومن هنا لٌس من الكرامة تجاهل (112)سورة الأعراؾ: 

بما ٌنُالض الالتزام الوفاء أو تجاوزه أو الالتفاؾ حوله 

 به.

كما ذكرت سابما  إن من أجمل الوفاء، الوفاء  

لماضً الأمة وتراثها وتارٌخها، فالذي لا ماض له لا 

حاضر ولا مستمبل له، وعلبلتنا بهذا الماضً هً 

علبلة التواصل بٌن حلمات الزمن، لا علبلة التمدٌس 

والتعظٌم على علبته، فنحن نتعامل مع الماضً مع 

رافنا بما فٌه من أخطاء وتجاوزات، فالماضً اعت
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بالنسبة لنا هو جذورنا التً لا ٌمكننا التنكر والتنصل 

منها، فكما لا ٌمكن فصل جذور الشجرة عن سالها وإلا 

ماتت، كذلن لا خٌر من فصلنا عن ماضٌنا. إن الماضً 

ٌمثل الهوٌة الثمافٌة للؤمة، والسد الوالً والمانع 

ً ؼٌرها، كل ذلن مع الأخذ فً لضٌاعها وتحللها ف

الاعتبار متؽٌرات الزمن الحاضر فً جانبٌه المادي 

والروحانً، وهو ما نسمٌه بالتوافك بٌن الأصالة 

 والمعاصرة.

وٌدخل فً هذا الوفاء، الوفاء لعلماء الأمة ومفكرٌها 

ممن لدموا لمجتمعاتهم وأوطانهم خدمات عظٌمة، ومن 

والاعتراؾ بفضلهم صور الوفاء لهم إحٌاء تراثهم 

وتعرٌؾ الأجٌال المعاصرة بهم وبجهودهم وعطابهم، 

 وتمدٌمهم كنماذج مشرفة ٌمتدي بهم شباب الأمة. 

ارتباط لوي  وخُلك الوفاء فً التصور الإسلامً له

 وَالْمُوفوُنَ بالصدق والتموى، فمد جاء السٌاق المرآنً: }

ابِرٌِنَ ۖ   عَاهَدُوا إِذَا بِعَهْدِهِمْ  اءِ  الْبأَسَْاءِ  فًِ وَالص  ر   وَالض 

بِنَ ۖ   الْبأَسِْ  وَحٌِنَ  بِنَ ۖ   صَدَلوُا ال ذٌِنَ  أوُلََٰ  هُمُ  وَأوُلََٰ

. فالوفاء بالعهود والحموق (177)سورة البمرة: {، الْمُت موُنَ 

والمواثٌك أمر ٌحُتمه الإسلبم ولا ٌفُرّق فً الالتزام به 

س أو لون أو بٌن المسلم وؼٌر المسلم، ولا علبلة له بجن

لؽة، لأن المٌم الأخلبلٌة لا تتجزأ وهً ؼٌر انتمابٌة. 

ثلاثة أنا خصمهم وحدٌث النبً صلى الله علٌه وسلمّ: )
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ٌوم المٌامة: رجل أعطى بً ثم غدر، ورجل باع حرا  

فأكل ثمنه، ورجل استأجر أجٌرا  فاستوفى منه ولم 

جا  (، ولد كانت حٌاة النبً لبل الإسلبم وبعده نموذٌعطه

رالٌا  للوفاء بالعهد، فً سلمه وحربه، فً علبلاته مع 

زوجاته وأصحابه، فً علبلاته بالمسلمٌن وؼٌر 

 المسلمٌن.

والوفاء كخُلك علبلته تبادلٌة، فمن كان وفٌا  لن 

ٌجب أن تكون وفٌا  له، وكما تتولع أن أكون وفٌا  لن 

ٌجب أن تكون وفٌا  لً، فلٌس من العمل والمنطك أن 

من الآخرٌن أن ٌكونوا أوفٌاء لن وفً نفس تطلب 

 اللحظة تتنصل أنت من الوفاء لهم.   

والجحود  والمٌمة السلبٌة الممابلة للوفاء هً الغدر

ونكران الجمٌل، ونمض العهود، وهذه من علبمات 

النفاق، بل لد ٌصل الأمر إلى انتفاء صفة الدٌن عمن لا 

ذه المٌم السلبٌة (، فهلا دٌن لمن لا عهد لهٌفً بالعهد، )

من أخطر عوامل تدمٌر العلبلات بٌن الناس أفرادا  

 وجماعات.

وإذا كان الإسلبم حرٌصا  على الوفاء بٌن الله 

والعباد، فهو حرٌص على الوفاء بالعهود بٌن الأفراد 

والجماعات، وبٌن الأمم والشعوب، حتى ٌعم الأمن 

بٌن  والسلبم والاستمرار المجتمع كله، وٌنتشر الوبام
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الناس، فلب ٌمكن أن ٌكون المجتمع مستمرا  وآمنا  دون 

انتشار للوفاء بٌن الناس، فالوفاء ٌبعث على الثمة بٌن 

النفوس، والاطمبنان فً الملوب، فٌموم كل فرد 

 بمسإولٌته تجاه نفسه ومجتمعه والإنسانٌة عامة.

إن انتشار روح الوفاء بٌن الناس، دلٌل على 

فالوفاء لا ٌكون إلا من الكرٌم كرامتهم واحترامهم، 

الحافظ للمعروؾ، وهً من عوامل أمن واستمرار 

المجتمع، والؽدر والخٌانة هً علبمات خسة فً الطبع 

لا تبشر بخٌر، إنما هً نذٌر شإم تعمل على تمزٌك 

أواصر العلبلة بٌن أفراد المجتمع، من هنا كان اهتمام 

 الإسلبم به كبٌرا .

كثٌراُ كباعث  أمر الوفاء ونحن فً فلسطٌن ٌهمنا

لروح العطاء والفداء، وفاء الأبناء لآبابهم، وفاء 

المواطنٌن لوطنهم، الوفاء للشهداء والأسرى والجرحى، 

وفاء الزوج لزوجته، والزوجة لزوجها، وفاء الجٌل 

الجدٌد للؤجٌال السابمة، وفاء الطالب لمعلمه، الوفاء 

لزعماء، وهكذا لذوي الفضل والعطاء، الوفاء للمادة وا

 تتلبحم جموع الجماهٌر لما فٌه الخٌر للجمٌع. 
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سامٌا  فً تفكٌره وفً  الصوم ٌجعل من الإنسان

نظرته للناس والأمور، وفً تصوراته للؤشٌاء، ومن هنا 

ٌكون على ثمة فٌمن ٌتعامل معهم، فلب ٌسٌُا الظن بهم 

الثمة فً النفس جماعات أو أفرادا ، ولأن الصٌام ٌزرع 

فلب ٌكون صاحبها شكان أو صاحب ظن، بل ٌمٌل إلى 

السهولة والبساطة فً التعامل مع الناس وهذا خلك 

 عظٌم تؽرسه لٌم وعبادات الإسلبم فً نفس الإنسان.

 :ظن سٌا وظن حسن والظن لسمان:

فٌكون فً التهمة والتخون للؤهل  أما الظن السٌا

وهذا نهى عنه والألارب والناس فً ؼٌر محله، 

ا اجْتنَبِوُا آمَنوُا ال ذٌِنَ  أٌَ هَا ٌاَالإسلبم: } نَ  كَثٌِر   إِن   الظ نِّ  مِّ

إٌاكم ، وحدٌث النبً )(12)سورة الحجرات:{. إثِمْ   الظ نِّ  بَعْضَ 

 ( رواه مسلم.والظن فإن الظن اكذب الحدٌث

وهذا النوع من الظن هو سبب كثٌر من المشاكل 

لناس، الزوج وزوجته، والأخوة فٌما والمنازعات بٌن ا

بٌنهم، والألارب والجٌران وزملبء العمل، وإن تحكم فً 

نفس المرء وسٌطر علٌه حوله إلى شخص شرٌر، 

فاشل. للك تؤخذه الرٌبة أٌما مؤخذ، فكل فعل أو لول 
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ٌنظر إلٌه بنظرة الشن وسوء الظن والرٌبة، ولد نهى 

ا اجْتنَبِوُا آمَنوُا ال ذٌِنَ  أٌَ هَا ٌاَالدٌن عنه: } نَ  كَثٌِر   الظ نِّ  مِّ

ودابما  ما ٌكون  (.12)سورة الحجرات:{. إثِمْ   الظ نِّ  بَعْضَ  إِن  

صاحب الظن السًء ضعٌؾ الإٌمان، مما ٌجعله ٌنظر 

إلى الفضلبء نظرة السوء، كذلن ضعؾ الشخصٌة ٌإدي 

بالمرء إلى مسالن الظن السًء بالناس، والعلبلة ؼٌر 

 بالمجتمع والناس تجعله من هذا الصنؾ. السوٌة

وللتخلص من هذا المرض الخطٌر، علٌه أن ٌدُاوم 

على الطاعات، والتزام مجالس أهل الخٌر والتمرٌب من 

أهل الصلبح والتمى، والمراءة عن حٌاة الصحابة 

 وأصحاب السٌر الطٌبة.

الظن الحسن فهو أن لا ٌتهم  أما المسم الثانً:

تمول علٌهم المصص والحكاٌات الناس بالخٌانة وٌ

المكذوبة وٌنظر إلٌهم نظرة خٌر وثمة: ومثل هذا 

الصنؾ من الناس تجده صاحب إٌمان لوي بالله ولدره 

ولضابه، وصاحب شخصٌة سوٌة لوٌة واثمة بنفسها، 

محبوب من الناس، ٌمُبل علٌهم ببشاشة وصدر رحب، 

ٌْنَ  فَ وَألَ  ٌؤنس بهم وٌؤنسون به، ٌتمثل فٌه لول تعالى: }  بَ

ا جَمٌِع ا الأرَْضِ  فًِ مَا أنَفَمْتَ  لَوْ  للُوُبِهِمْ  ٌْنَ  ألَ فْتْ  م   بَ

َ  وَلَكِن   للُوُبِهِمْ  ٌْنَهُمْ  ألَ فَ  اللّ  )سورة {. حَكٌِم   عَزٌِز   إنِ هُ  بَ

، وٌحرص على التعاون معهم ومساعدتهم (63الانفال:

لى: وتمدٌم ٌد العون للفمٌر والمحتاج، لموله تعا
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 الِإثْمِ  عَلَى تعَاَوَنوُاْ  وَلاَ  وَالت مْوَى الْبَرِّ  عَلَى وَتعَاَوَنوُاْ }

َ  وَات موُاْ  وَالْعدُْوَانِ  َ  إِن   اللّ  )سورة المابدة: {. الْعِمَابِ  شَدٌِدُ  اللّ 

2). 

وأعلى درجات حسن الظن هً الظن بالله فً كل 

 مراحل حٌاته، وعلى كل الأحوال، فمره مثل ؼناه،

ومرضه مثل عافٌته، ٌمول الله تعالى فً الحدٌث 

أنا عند حسن ظن عبدي بً، إن ظن خٌرا  المدسً: )

(. وهذا الأمر له علبلة فخٌر، وإن ظن شر فشرا  

بالمنوط والرجاء، فمن كان ظنه بالله حسن كان عنده 

رجاء بالله، ومن كان ظنه بالله شر كان لانطا  من رحمة 

 الله تعالى.

خلك الحسن أن ٌظن الإنسان بالناس كذلن من ال

خٌرا  وبالمسلمٌن على وجه الخصوص، لأن حسن الظن 

طرٌك للتراحم والتعاون والمحبة والثمة، وسوء الظن 

طرٌك للتباؼض والتحاسد والتناجش الذي نهى عنه 

لا تحاسدوا ولا تباغضوا النبً علٌه الصلبة والسلبم: )

مشاكل الناس أساسها ( فكثٌر من وكونوا عباد الله إخوانا  

 سوء الظن بهم واتهامهم فً أخلبلهم وأفعالهم وألوالهم.

ومن حسن الظن بالآخرٌن أن تحمل أعمالهم 

وألوالهم على محمل الخٌر لا محمل الشر، وأن نوجد 

 لهم الأعذار ما لم ٌثبت علٌهم ؼٌر ذلن.
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ومن الأمور الخطٌرة أن البعض ٌعمل فكرة فٌما لا 

ظلم ؼٌره له، وٌكون هذا الظان مخطؤ  طابل فٌه لٌتفادى

فٌترن الحرام بسوء ظنه بالناس وتخوٌنهم، لال علٌه 

( وهذا ما فإن الظن أكذب الحدٌثالصلبة السلبم: )

ٌسمٌه الدٌن التهمة، كمن ٌتهم فلبنا  بشرب الخمر أو 

 الفاحشة ولم ٌظهر علٌه ما ٌمتضً علٌه.

إن خلك حسن الظن من عوامل أمن المجتمع 

ادته، ولٌام العلبلات الطٌبة بٌن أفراده، على كل وسع

المستوٌات، حسن الظن بالسٌاسً الحاكم وبالمابد 

العسكري المماتل، حسن الظن فً المعلم والطبٌب 

والتاجر والخادم والعامل، حسن الظن فً صانع الطعام 

 والشراب.

حسن الظن فً علبلة الزوجة بزوجها والأخ بؤخٌه 

 والجار بجاره.

ٌنتشر بٌنننا خلك حسن  شعب فلسطٌنًال ونحن

الظن كثٌرا  لكن الظروؾ المادٌة الصعبة وما ٌتعرض 

له المجتمع من حصار ومضاٌمات جعلت هذا الخلك 

بتراجع بعض الشًء، مما أثر على طبٌعة العلبلات بٌن 

 الناس.

حسن الظن ٌزٌد من ترابطنا وتراحمنا وتآلفنا 

الؽنً والمادر،  وتعاوننا، حسن الظن ٌزٌد من عطاء
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ٌزٌد من همة أهل الخٌر والصلبح فً المجتمع، حسن 

الظن ٌزٌد من التفاؾ الناس حول لٌادتهم وحكامهم، 

حسن ظن الزوجة فً زوجها ٌزٌد من سعادتها وراحة 

بالها، وهناء بٌتها، حسن ظن الأب بؤولاده ٌزٌد من 

ارتباطهم به وتعلمهم بشخصٌته، وٌعمل على نجاحهم 

 .وسعادتهم

خلك حسن الظن طرٌك للؤمانة والطمؤنٌنة والثمة، 

وسوء الظن طرٌك للرٌبة والشن والملك والخوؾ، لهذا 

 دعا إلٌه الدٌن وحبب فٌه.
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والحلم هو الأناة والتثبت فً الأمور، والتؤنً 

 والسكون عند حدوث ؼضب أو مكروه مع المدرة علٌه.

فً على الإنسان وهل هنان أعظم من الصٌام ٌض

من صفات الأناة والتثبت، وٌجعل من المرء أكثر 

رسوخا  فً لحظة الؽضب ومواجهة الصعاب والمكروه، 

معروؾ تؤثٌر الصوم على زٌادة لدرة الإنسان فً 

التحكم على شهواته ونزواته ومنها النزوع للعضب 

والعصبٌة، ومن هنا ٌبان مدى لدراته على التكم فً لواه 

تسٌطر لواه الخٌرة فٌسلم، وبالتالً أفضل الؽضبٌة، ف

ولت ٌكون فٌه الإنسان وهو صابم، لأنه كان خارج 

سٌطرة الشهوات وفً حالة من سمو الروح وتوازن 

 الجسد.

والحلم دلالة على كمال العمل، وهو نتاج التعود  

على التحلم، حتى ٌصبح صفة لصاحبه، والحلٌم لا 

ً تصرفاته ٌؽضب وإن ؼضب فما أسرع أن ٌتحكم ف

 وألواله.

وهنان فرق بٌن الحلم وبٌن كظم الؽٌظ، فكظم 

الؽٌظ تكلؾ الحلم ومجاهدة النفس، والحلم صفة للحلٌم 
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الذي تعود كظم ؼٌظه، فالحلم صفة وممام مكتسب، 

وطرٌمته الاعتٌاد على كظم الؽٌظ، لال النبً صلى الله 

تحر إنما العلم بالتعلم والحلم بالتحلم ومن ٌعلٌه وسلم: )

 (.الخٌر ٌعطه ومن ٌتك الشر ٌوله

هو صفة من صفات الله تعالى  والحلم فً الأصل

تكرر ذكره كثٌرا  فً المرآن الكرٌم: }والله ؼفور حلٌم{. 

، فهو سبحانه عفو دون انفعال، الصبور (255)سورة البمرة:

الذي لا ٌستخفه عصٌان العصاة ولا ٌستفزه الؽضب. 

ٌسبمه أو ٌتبعه لفظ الؽفور ومن الملبحظ أن لفظ الحلٌم 

فً المرآن الكرٌم، وهذا دلالة على أن الحلم والمؽفرة 

 أمران متلبزمان، فالعفو والمؽفرة تنبع دابما  الحلم.

كذلن خلك وصفة الحلم وصؾ الله بها الأنبٌاء فً 

إن كتابه الكرٌم: فلما وصؾ إبراهٌم علٌه السلبم لال: }

، ولما وصؾ (114بة:)سورة التو{. إبراهٌم لأواه حلٌم

{. إنن لأنت الحلٌم الرشٌدشعٌب علٌه السلبم لال: }

ولما وصؾ إسماعٌل علٌه السلبم لال:  (،87)سورة هود:

. وهذا كله دلالة (111)الصافات: {. فبشرناه بغلام حلٌم}

على رجاحة عمولهم وحسن الإدران والفهم، ولدرتهم 

 على الصبر والتحمل والأناة.

 الناس تعم التً العامة الأخلبق من الحلم خلك إن

 أو لومٌة أو دٌنٌة أسس على بٌنهم تفرق فلب جمٌعا ،
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 الإنسانٌة الأخلبق من فهً كلهم، البشر تعم هً بل لؽة،

مكانها، وأجزلت  من ورفعت الشرٌعة هذبتها التً

  لصاحبها حسن الثواب.

 المشركٌن مع والأناة، بالحلم ملٌبة النبً وحٌاة

 ومع وحاربوه، دٌاره، من وأخرجوه هب مكروا الذٌن

 ومع ومن هنان، هنا من علٌه أجلبؾ الصحراء الوافدٌن

 الصلبة علٌه به نمتدي أن فعلٌنا .والٌهود المنافمٌن

 والسلبم.

 وٌعذر النفوس لتتصافى الحلم لخلك الناس أحوج ما

 الأمن وٌعم بهجتها ورونمها، للحٌاة فتكون بعضا   بعضهم

 على حلٌما   الزوج ٌكون أن أجمل ما الحٌاة، والسكٌنة

 بٌنهم، فٌما والأخوة أولاده، على حلٌما   والأب زوجته،

 والمرإوس شعبه، على حلٌما   الحاكم ٌكون أن أعظم ما

 العمل وصاحب طلببه، على والمعلم مرإوسٌه، على

 إخوانه على الدٌَن وصاحب وخدمه، عماله على

 .المدنٌٌن والمعسرٌن

الحلم على صاحبه ٌجلب حب  وأول ما ٌجلب خلك

إن الله ٌحب الحلٌم الحًٌ الغنً المتعفف الله ورسوله. )

(. وهذا مدعاة وٌبغض الفاحش البذيء السابل الملحف

لحب الناس له واحترامه والمٌام بواجبه من التمدٌر 

والتولٌر، وؼالب ما ٌكون الحلم فً العفو والفصح، فهما 
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المإاخذة بالذنب مخرجان الحلم للوجود، والعفو ترن 

والصفح ترن التثرٌب ولا ٌكون إلا بتعلمه بشخص 

 حلٌم.

ومن أعظم ثمرة الحلم أن صاحبه ٌجد له أعوانا  

أول كثٌرٌن من أهل الخٌر، لال علً بن أبً طالب: )

 (.عوض الحلٌم عن حلمه أن الناس أنصاره

 حسن، كرٌم خلك لكل بحاجة فلسطٌن فً ونحن

 لأن حٌاتنا، وفً بٌننا والصفح والعف لٌنتشر للحلم بحاجة

 أولعتنا الاحتلبل جراء ونكبات مصابب من أصابنا ما

 فٌنا الكبٌر ٌحلم أن منا مطلوب لهذا كثٌرة، مشاكل فً

 وأن الحاجة، صاحب الفمٌر على والؽنً الصؽٌر، على

 له وٌمدم بٌده فٌؤخذ البسٌط المواطن على المسإول ٌحلم

 .خدمة من علٌه ٌمدر ما

 لننهض الطالب على المعلم فٌنا ٌحلم أن درناأج ما

 عدونا، مواجهة على لادرٌن لنكون التعلٌمٌة بالعملٌة

 أي وفً أمر الناس بٌده من كل فٌنا ٌحلم أن أحوجنا وما

 .المجالات من مجال

 والولار نتحلى بالحلم بالسكٌنة أن أحوجنا ما

 الآخر منا كل لٌؤخذ بٌننا فٌما نتعامل ونحن والتواضع

 .والآخرة الدنٌا فً والفلبح الخٌر إلى
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ر

 

من الأخلبق العملٌة التً ٌحرص علٌها الإسلبم، 

حك الجوار، وهو خلك شابع بٌن كل البشر، وفً كل 

 الأماكن والأركان.

وعبادة الصوم تنمً فً الصابم لٌم حسن التعامل 

ة مع الآخرٌن، والتلطؾ بهم والتودد إلٌهم، ومعرف

حمولهم والحرص على المٌام بها، فلب لٌمة لصٌام أحدنا 

وهو ٌإذي جاره بالفعل أو المول، بل أرلى من هذا فلب 

لٌمة لصٌام لا ٌزرع فً نفس صاحبه الشعور بالجار 

، والاحساس به، فً فمره واحتٌاجه، ضعفه ومرضه

أكله وشربه، وٌعلمنا أن لا حك لنا فً شًء ٌحتاج إلٌه 

د عن الحاجة، فنطعمه مما نؤكل ونسمٌه الجار وهو زاب

 مما نشرب.

الصوم ٌهذب أخلبلنا فلب نتطاول على الجار لا 

بالمول ولا بالفعل، وٌحرّم علٌنا النظر إلٌه نظرة 

استهزاء وكِبر وؼطرسة، بل نتعاون معه بروح الإخوة 

 والإٌمان الصادق. 

الممارب فً السكن، ومنه النصٌر،  ومعناه فً اللغة

جار معناه ثبت ووجب حك الممارب فً السكن وحك ال
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وأصبح بمعنى الحلٌؾ والنصٌر، وأجاره لبل جواره 

 وحماٌته، والجوار هو العهد والحماٌة والأمان.

الإسلبم بالجوار لرآنا  وسنة وتشرٌعا ،  ولد اعتنى

ٌَوْمَ  لَكُمُ  غَالِبَ  لاَ  وَلاَلَ } {. ل كُمْ  جَار   وَإنًِِّ الن اسِ  مِنَ  الْ

. فالجوار هنا المناصرة والتؤٌٌد، لكنها (48رة الانفال:)سو

 كانت من الشٌطان الذي ما أسرع أن تخلى عن جماعته. 

 وَالْجَارِ  الْمرُْبىَ ذِي وَالْجَارِ ومنها لوله تعالى: }

احِبِ  الْجُنبُِ  ، تعالٌم (36)سورة النساء:{. بِالجَنبِ  وَالص 

م بواجبه، بإحسان التعامل مع الجار وتكرٌمه والمٌا

 وؼٌرها من الآٌات الكرٌمة.

إذا أراد ما رواه الامام أحمد: ) وفً السنة النبوٌة

الله بعبد خٌرا  عسله، لٌل وما عسله لال ٌحببه إلى 

ما زال جبرٌل (، ومنها ما رواه البخاري: )جٌرانه

(. وكانت سٌرة ٌوصنً بالجار حتى ظننت أنه سٌورثه

لبلته بجٌرانه سٌرة النبً علٌه الصلبة والسلبم فً ع

طٌبة فما كان ٌإذي جاره ولا ٌرفع الصوت علٌه ولا 

ٌمنع عنه الهواء، وٌموم بحمه إذا مرض أو ٌحفظه إذا 

 ؼاب وٌسؤل عنه، وهكذا تعلم الصحابة من النبً علٌه

والسلبم حسن تعاملهم مع الجٌران، فكان الواحد  الصلبة

ة، منهم ٌعذر صاحبه، وٌمد له ٌد العون والمساعد

ٌحافظون على بٌوت بعضهم البعض وعلى أموالهم 
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وحاجٌاتهم، ولا ٌإذي الواحد منهم جاره لا بالمول ولا 

 بالفعل، بل ٌكون له أخا  كؤنه شمٌك.

وٌمول الإمام الؽزالً عن حك الجار على جاره: 

"وجملة حك الجار أن ٌبدأه بالسلبم، ولا ٌطٌُل معه 

وٌعوده إذا مرض،  الكلبم، ولا ٌكُثر عن حاله بالسإال،

وٌعُزٌه فً المصٌبة، وٌموم معه فً العزاء، وٌهُنبه فً 

الفرح، وٌظهر الشركة فً السرور معه، وٌصفح عن 

زلاته، ولا تتطلع من السطح إلى عوراته، ولا ٌضُاٌمه 

فً وضع الجذع على جداره، ولا فً صب الماء فً 

مٌزابه، ولا فً مطرح التراب فً فنابه، ولا ٌضٌك 

إلى الدار، ولا ٌتبعه النظر فٌما ٌحمله إلى داره،  طرله

وٌستر ما ٌنكشؾ له من عوراته، وٌنعشه فً 

صراعاته، إذا نابته، ولا ٌؽفل عن ملبحظة داره عند 

ؼٌبته، ولا ٌسمع له كلبما ، وٌؽض بصره عن حرمته، 

ولا ٌدٌُم النظر إلى خادمته، وٌتلطؾ بولده فً كلمته، 

 أمر دٌنه ودنٌاه. وٌرشده إلى ما ٌجعله من

تركوا بٌوتهم وباعوها بؤرخص  وكثٌر من الناس

الأثمان كونهم تؤذوا من جٌرانهم، لهذا لا ؼرابة أن 

والله لا ٌؤمن من لا ٌأمن جاره تسمع النبً ٌمول: )

 (.بوابمه
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وخُلك حك الجوار ٌعلو كل العلبلات الإنسانٌة، 

إلى والروابط الدٌنٌة واللؽوٌة والمومٌة، وأنت تحسن 

جارن بؽض النظر ما دٌنه وما لؽته وما جنسٌته، وما 

ثمافته. فمط تحسن إلٌه كونه جارن لبل كل الاعتبارات. 

ولد عظّم الله أجر المحسن لجاره، وكلما كانت صلبت 

 الْمرُْبَىَٰ  وَبِذِيالمربى أكثر كلما كان الأجر أكبر، }

 الْجُنبُِ  وَالْجَارِ  رْبَىَٰ الْمُ  ذِي وَالْجَارِ  وَالْمَسَاكٌِنِ  وَالٌْتَاَمَىَٰ 

احِبِ  ٌْمَانكُُمْ  مَلَكَتْ  وَمَا الس بٌِلِ  وَابْنِ  باِلْجَنْبِ  وَالص   إِن  ۖ   أَ

 َ ا مُخْتاَلا   كَانَ  مَنْ  ٌحُِب   لاَ  اللّ   .(4)سورة النساء: {. فَخُور 

من أولى الناس بحك خُلك  مجتمع فلسطٌنًال ونحن

ض علٌنا أن نكون الجوار، وخصوصا  أن نمط حٌاتنا فر

متجاورٌن بشكل لصٌك فً بعضنا البعض، لهذا على 

الجار أن ٌحُسن فً علبلته بجاره، وأن تكون العلبلة 

فٌما بٌن الناس لابمة على مبدأ الاحترام والتمدٌر 

والتعاون، فلب ٌتجاوز الواحد من الجٌران حموق جاره، 

 بل ٌحرص على المٌام بهذه الحموق ولا ٌؽفلها.

إن الجٌران ألرب لبعض أحٌانا  من لرب النسب 

والمصاهرة، وكلما كانت علبلاتهم طٌبة حسنة كلما 

 كانت الحٌاة أكثر سعادة وراحة بال.
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الرضا لبول الشًء بسرور وؼبطة، والاطمبنان به 

للبٌا  دون ألم وضجر أو مشمة، وهو ضد السخط 

 والتبرم.

بؤنه سرور الملب بمُرّ  حوعرّفه أهل الاصطلا

ًَ  لِمَنْ  ذَلِنَ }المضاء، ولٌل هو رضا الله عن العبد   خَشِ

 .(8)سورة البٌنة:{. رَب هُ 

من مماصد الصوم العظٌمة ترسٌخ لٌم الرضا 

فلب ٌصخب ولا ٌتؤفؾ ولا ٌضجر،  والتسلٌم لله تعالى،

إنما ٌكون هادئ النفس مستمر البال، لأنه ٌعلم أن هذا 

عالى المكتوب له من الأزل، نفس الأمر الرضا لدر الله ت

فً علبلاته بالناس والمجتمع، على مستوى البٌت 

فالصوم ٌهذب النفس وٌكبح والأسرة والجٌران والعمل، 

جماح التمرد فٌه، وٌجعلها ألرب للتوازن ورباطة 

الجؤش منها للحالة الؽضبٌة، ومن هنا جاءت أهمٌة 

 صوموا تصحوا.

نهم الله تعالى رضا  لا وأهل الرضا ٌرضى ع

ٌؽضب بعده أبدا ، فإذا رضً العبد عن ربه رضً الله 

عنه، ورضى العبد عن ربه ٌكون فً رضابه بمضابه 



 الصىم وتهذيب النفس            أ. حسني العطار
 

 
79 

 ٌَشَاءُونَ  مَا لَهُمْ ولدره، وهإلاء ٌثٌبهم الله ثوابا  عظٌما : }

ٌْناَ فٌِهَا . ومن لبول العبد بمضاء (35)سورة ق:{. مَزٌِد   وَلَدَ

سلٌم بحكمه وبالامتثال والطاعة والشكر الله ولدره الت

 بالسراء والضراء.

جنة الله فً الأرض لعباده  وخُلك الرضا هو

المخلصٌن، وهو سكون الملب، فكلما تمكن الرضا من 

للب المرء كلما ارتمى فً روحه وللبه، وخشعت 

تصرفاته، ٌظهر ذلن من خلبل هدوء النفس والسكٌنة 

فً شؽل وتعب وهم  والطمؤنٌنة، وٌكون كل من حوله

وتفكٌر وللك، وٌكون هو فً حالة طمؤنٌنة، وهدوء لأنه 

ٌعلم أن الله سبحانه هو الموكل به وهو رازله، وأن ما 

ٌحدث له هو ممدر عند الله تعالى، فٌعٌشون حالة 

ُ  وَعَدَ الرضوان والسلبم: }  وَالْمُؤْمِنَاتِ  الْمُؤْمِنٌِنَ  اللّ 

 وَمَسَاكِنَ  فٌِهَا خَالِدٌِنَ  الْأنَْهَارُ  هَاتحَْتِ  مِنْ  تجَْرِي جَن ات  

 هُوَ  ذَلِنَ  أكَْبَرُ  اللّ ِ  مِنَ  وَرِضْوَان   عَدْن   جَن اتِ  فًِ طٌَبِّةَ  

 .(72)سورة التوبة:{. الْعَظٌِمُ  الْفَوْزُ 

وخُلك الرضا ٌفوق خلك الصبر مكانة؛ لأن 

الراضً مع أنه ٌتؤلم مما ٌحدث له من شرور إلا أنه 

ها، أما الصابر فإنه ٌتؤلم وٌتحمل ما ألم به لكنه لا ٌفرح ب

ٌفرح بما ولع له. ولأن الراضً عن ربه ٌكون رضاه 

بسرور الملب بما لدره الله فً جمٌع الأمور، وطٌب 
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النفس وسكونها فً كل حال، وطمؤنٌنة الملب عند كل ما 

 ٌفزع من أمور الدنٌا،

 ولناعة العبد بكل ما ٌمضٌه ربه واؼتباطه به

واستسلبمه له، راضٌا  لا ٌشكو ولا ٌتبرم، بل ٌرضى 

 للبه وٌسُلمّ وٌسكن عمله إلى حلبوة ما لدره الله له.

الموٌم وثمرة محبة الله تعالى  والرضا علامة الإٌمان

اللهم والتوكل علٌه والٌمٌن به، لهذا كان النبً ٌطلبه: )

(. لهذا ٌجتبً الله أهل إنً أسألن الرضا بعد المضاء

إن الله عز ضا وٌجز لهم العطاء فً الدنٌا والآخرة: )الر

وجل بحكمته وجلاله جعل الروح والفرح فً الرضا 

 (.والٌمٌن، وجعل الغم والحزن فً الشن والسخط

وأعظم ما ٌكون الرضا ٌكون فً التسلٌم بمضاء الله 

ولدره، ولد كان صحابة النبً رضً الله عنهم وكثٌر 

إن رضا، ٌمول ابن عباس "من السلؾ الصالح من أهل ال

 ".أهل الرضا أول من ٌدُعون إلى الجنة

علبج للنفوس، ٌهذب من  إن خلك الرضا أعظم

طمعها وجشعها وتعلمها بالدنٌا ومتعها، ما أجمل أن 

ٌرضا وٌمنع الرجل فً علبلته بزوجته فتؽنٌه وتكفٌه 

عن التطلع هنا وهنان، وما أجمل أن ٌمنع وٌرضا 

 له فتهنؤ وتسكن، وما أجمل أن الإنسان بما لسمه الله
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ترضا الزوجة بمستوى حٌاة زوجها فلب تبهرها حٌاة 

 الأخرٌات.

علٌنا أن نتمثل خُلك الرضا  ونحن أبناء فلسطٌن

لنعٌش أؼنٌاء من التعفؾ، فٌبُارن الله لنا فٌما رزلنا، 

وبالتالً نحفظ نفوسنا من الؽٌرة والحسد والنظر لما أنعم 

 من رزق وخٌرات. الله به على ؼٌرنا

ٌروى أن الله تعالى أوحى إلى داوود علٌه السلبم: 

ٌا داوود إنن ترٌد وأرٌد وإنما ٌكون ما أرٌد، فإذا )

سلمت لما أرٌد كفٌتن ما ترٌد، وإن لم تسُلم لما أرٌد 

 .أتعبتن فٌما ترٌد ثم لا ٌكون إلا ما أرٌد(

 اللهم اجعلنا من الراضٌٌن المرضٌٌن.
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ؼرٌزة فً نفس الإنسان، مطبوعة  خُلك السخاء

علٌه تدعو الإنسان إلى بذل الموجودات والعطاء، وهً 

عند السخً تإدي ؼاٌتها وعند البخٌل تعطل عن العمل، 

 فٌكون الإمسان عن المال وؼٌره من أنواع المعروؾ.

ما أعظم علبلة الصوم بخلك السخاء، فؤكثر السخاء 

ون من الصابمٌن، فالصوم عن الطعام وأعظمه ٌك

والشراب وشعور الصابم بالحاجة للطعام والشراب 

والشراب ومن هنا  ٌجعله ٌشعر بحاجة الفمٌر للطعام

تترسخ فً نفسه لٌمة السخاء، فٌعطى الفمٌر والمحتاج، 

ثم ٌتحول عنده السخاء عادة تنعكس فً حٌاته الخاصة 

 .ع زملبء العملوالعامة، مع أهل بٌته ومع جٌرانه وم

والسخاء الذي ٌرسخه الصٌام فً النفس لٌس فمط 

السخاء المادي، إنما سخاء النفس وسخاء الروح فً 

سمو نفسه ورحابة روحه وتجملها فً النظر للؤمور 

وانعكاسها على السلون، من محبة ومودة ودافعٌة للعمل 

  والعطاء.

وإذا تؤملنا حال السخً وجدناه ٌعُطً بلب مَن 

، وٌسُعؾ ؼٌره بلب روٌة وانتظار ولا ٌنتظر وخوؾ
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سإال السابل، وٌكون مسرورا  بما لدّم فرح بهذا 

العطاء، وهذا الفعل )السخاء( لا ٌكون إلا من نفس 

امتلن الإٌمان كل جوارحها ومكوناتها، عرؾ أن الرزق 

من الله، وأن الله ٌثٌب فاعل الخٌر بؤكثر مما أعطى. 

ب الله كل ما ٌملن، فهو وبالتالً هان علٌه أمام ح

صاحب روح عالٌة وخُلك راق، ونفس سامٌة، ؼٌر 

متعلمة بمتع الدنٌا ومادٌاتها، ٌعرؾ أن ما عند الله هو 

البالً، لأنه على ٌمٌن أن المال مال الله وهو عبد لله، 

وعلى عبد الله أن ٌعُطً من مال الله، لا ٌخشى الفمر 

 والحاجة.

ى بعض ماله منها من أعط والسخاء درجات:

وأبمى البعض فهو سخً. ومنها من أعطى أكثر وأبمى 

ألل فهو الجود، ومنها من أعطى الكل ولم ٌبك شٌبا  فهو 

الإٌثار، وهو الجود بالمال مع الحاجة إلٌه، وهً أرفع 

درجات العطاء والسخاء، لهذا امتدحهم المرآن الكرٌم: 

)سورة {. خَصَاصَة   بِهِمْ  كَانَ  وَلَوْ  أنَفسُِهِمْ  عَلَى وٌَؤُْثِرُونَ }

 (.9الحشر:

والجود الذي هو السخاء هو عطاء بلب عوض، لا 

ٌنتظر صاحبه رد الفعل إلٌه، والجود كما هو معروؾ 

صفة من صفات الله تعالى، ٌتصؾ بها الإنسان مجازا ، 

هذا السخً ٌنتظر فمط الثواب من الله تعالى، ولا ٌنتظر 
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ون السخاء بالمال من الناس رد الجمٌل، وأعظم ما ٌك

 بؤي نوع وشكل بما فٌه لضاء مصالح العباد والناس.

بٌن الإسراؾ والتمتٌر، بٌن البسط  والسخً ٌمف

والمنع، فهو ٌإدي واجبا  شرعٌا  وعُرفٌا ، ولد لرن الله 

ٌْبِ  ٌؤُْمِنوُنَ  ال ذٌِنَ فعل السخً بالإٌمان، }  وٌَمٌُِمُونَ  بِالْغَ

ا الص لاةَ  . كذلن (3)سورة البمرة:{. ٌنُفِموُنَ  اهُمْ رَزَلْنَ  وَمِم 

 وصفه بسعة الصدر كناٌة عن الانفاق.

الحب والاحترام والمودة بٌن  وخُلك السخاء ٌنشر

الناس لهذا تجد الإنسان السخً محبوبا  من الجمٌع، الكل 

ٌحرص على تمدٌره واحترامه والمٌام بواجبه، ولأن فً 

ضابمتهم ورفع عمله لضاء لحوابج الناس، وتخفٌؾ عن 

إن الحرج عنهم لهذا ٌمول النبً علٌه الصلبة والسلبم: )

الله جواد ٌحب الجود وٌحب مكارم الأخلاق وٌكره 

(. وفعل السخاء طرٌك للجنة لأن صاحبه سفاسفها

الجود لرٌب من الله فهو لرٌب من الجنة فمد ورد أن )

شجرة من أشجار الجنة، من أخذ بغصن من أغصانها 

لجنة. والبخٌل شجرة من أشجار النار من أخذ أداه إلى ا

إن (. كما لال النبً: )بعض من اغصانها أداه إلى النار

موجبات المغفرة بذل الطعام وإفشاء السلام وحسن 

 (.الكلام
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والسخاء بالمال )الصدلة( لا ٌنمص المال، بل ٌزٌده 

وٌباركه الله لصاحبه، وٌعوضه خٌرا  عما أنفك، لال 

ما نمصت صدلة من مال، لبة والسلبم: )النبً علٌه الص

وما زاد الله عبدا  بعفو إلا عزا ، وما تواضع أحد لله إلا 

 (.رفعه

ما من ٌوم ٌصبح ولال علٌه الصلبة والسلبم: )

العباد فٌه إلا وملكان ٌنزلان فٌمول أحدهما اللهم أعط 

 (.منفما  خلفا ، وٌمول الآخر اللهم أعط ممسكا  تلفا  

ا أن نكون كرماء مع أهل بٌوتنا، والسخاء ٌعلمن

الزوج مع الزوجة، والأب مع الأبناء، والأخ مع إخوته، 

والجار مع جٌرانه، وهكذا السلطة الحاكمة مع الشعب 

 وأهل البلد.

ولمد كان الصحابة رضوان الله علٌهم وسلفنا 

الصالح نماذج للسخاء والعطاء، ٌنفمون إنفاق من لا 

ه من النبً علٌه الصلبة ٌخاؾ الفمر، وهذا ما تعلمو

والسلبم، وكان أبو بكر الصدٌك النموذج الذي لا ٌصل 

إلى عطابه أحد، كان ٌتبرع بكل ماله ولا ٌبمً لأهل بٌته 

شٌبا ، فلما سؤله النبً ماذا أبمٌت لأهل بٌتن ٌمول له 

أبمٌت لهم الله ورسوله، وهذا دلٌل على مستوى الإٌمان 

 تعالى. الذي ملن للوبهم وثمتهم بالله
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بالذات وؼزة على وجه  ونحن فً فلسطٌن

الخصوص أحوج ما نكون لخلك السخاء والعطاء فً 

ظل الظروؾ الماسٌة التً ٌعانٌها الناس نتاج الحصار 

وللة العمل وإؼلبق منافذ الرزق والعمل، ولطع 

الرواتب، من واجب الأؼنٌاء حتى ٌحفظ الله علٌهم 

والمحتاجٌن، العابلبت أموالهم أن ٌمدوا أٌدٌهم للفمراء 

التً لا تجد لوت ٌومها من طعام وشراب، والبٌوت 

التً لا تحمً أصحابها من حر الصٌؾ وبرد الشتاء 

هإلاء بحاجة إلى الٌد الرحٌمة التً تخفؾ عنهم 

 المعاناة.

بالسخاء ٌبارن الله لنا فً أرزالنا وٌحفظ علٌنا 

الصدلة أنفسنا وأولادنا، وٌمٌنا من الشرور والمصابب، ب

 ٌرفع الله عنا شر البلبء وٌجزي لنا العطاء.
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بما تناله النفس من الخٌر،  وهً الرضا التام

والسعادة من المضاٌا المتعلمة بالإنسان دون ؼٌر من 

المخلولات، ومردود السعادة ٌكون من خلبل انشراح 

الفوز الصدر وطمؤنٌنة الملب، أما سعادة الآخرة فهً ب

 بالجنة والخلود فً الفردوس.

والسعادة التً تحصل وٌشعر بها الانسان هً ثمرة 

الإٌمان الصحٌح والتسلٌم المطلك لمضاء الله ولدره، 

والرضا بحكمة الله تعالى فً خلمه، كذلن هً ثمرة 

للسلون الحسن والأخلبق الموٌمة، والعلبلات الطٌبة مع 

فلا ٌضل ولا فمن اتبع هداي الناس ومع النفس، }

 .(123)سورة طه: {. ٌشمى

من أكبر منابع السعادة التمرب إلى الله والمرب منه، 

والعبادات المشروعة هً طرٌمنا للتواصل مع الله، 

ومنها عبادة الصوم، فالصوم ٌصل بنا روحٌا  بالله 

مباشرة كون الصوم علبلة بٌن الصابم وربه مباشرة بلب 

ادة الصوم على واسطة، ومن هنا ٌؤتً تؤثٌر عب

صاحبها، الشعور بالراحة والطمؤنٌنة والسعادة، رلً 

النفس وسمو الروح، والصفاء الذي ٌسٌطر على كٌانه 
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ولد ٌكون هذا الصابم من بساطة الحٌاة بمكان لكنه كله، 

 ملن كل هذه الحٌاة بما ٌشعر به من سعادة مع الله.

سعادة عملٌة وهً ما  والسعادة منها ما كانت

ا العلماء الخٌر الأعلى، وهً ؼاٌة العمل الإنسانً ٌسُمٌه

سواء أكانت خاصة بالفرد أو المجتمع، وهنان السعادة 

المعنوٌة وتكون نتٌجة تلببم بٌن رؼبات الإنسان وبٌن 

الظروؾ التً ٌعٌشها هذا الإنسان. وهً لٌس لها علبلة 

بالمظاهر الخارجٌة من جمال ولوة وثراء ومجد، 

ء لٌست فً إشباع الملذات وإنما فً فالسعادة عند هإلا

 التمسن بالفضٌلة.

ٌمول الؽزالً إن السعادة تنال بتزكٌة النفس 

وتكمٌلها، وأن تكمٌلها ٌكون باكتساب الفضابل كلها عن 

طرٌك جودة الفهم والتمٌٌز، وحسن الخلك بإزالة جمٌع 

 العادات السٌبة التً دعا الشرع لتجنبها.

على السعادة الدنٌوٌة والسعادة الأخروٌة تعتمد 

والتً تكون بالعلم وصمل لوى النفس، والسعادة فً 

العادة تكون بداٌتها بالكمال العملً. والبعض من 

المفكرٌن ٌعتبر السعادة بتحصٌل العلم والعمل بكل 

فضٌلة دعت إلٌها الشرٌعة، وترن الرذابل التً نهت 

 عنها.
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وٌرى بعض مفكري الإسلبم والمتصوفة إلى أن، 

سعادة هً المعرفة وزوال الحجب بٌن العبد وربه، ال

بحٌث تنعكس العلوم الإلهٌة من اللوح المحفوظ إلى مرآة 

الملب الإنسانً فٌصل المرء إلى معرفة ما لا عٌن رأت 

 ولا أذن سمعت ولا خطر على للب بشر.

هو التؤمل العملً  والطرٌك إلى ذلن عند الفلاسفة

ٌعة. وطرٌمه عند والنظر الفلسفً فٌما وراء الطب

المتصوفة هو لطع الهمة عن الأهل والمال والولد، ثم 

الخلود والذكر ثم الانتظار والكشؾ، وٌطلك الفلبسفة 

والمتصوفة على من وصل إلى تلن الحال اسم العارؾ 

بالله تعالى، وٌسمٌها المتصوفة بحال الفناء عن النفس 

 والكون والكابنات.

مل الناس جمٌعا ، لا إن خُلك السعادة خُلك عام ٌش

ٌفُرق بٌن الناس، لا ٌفرق بٌن دٌن ولا لؽة ولا فكر ولا 

جنس، مع كون المسلم الأولى به من ؼٌره، كونه ٌربط 

ما بٌن الدنٌا والآخرة، وٌجعل من الدنٌا بما فٌها من 

 أعمال وألوال وأخلبق تمدمه للآخرة.

الإنسان ٌستطٌع أن ٌمتلن السعادة بؤبسط الأشٌاء 

فعال، سعادته هو وسعادة ؼٌره، فسعادته تكون والأ

بطهارة نفسه وفعله للؤعمال الطٌبة وبحدٌثه الطٌب، 

ٌستطٌع أن ٌسعد نفسه وؼٌره بابتسامة على وجه ؼٌره 
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من الناس، ٌستطٌع ذلن بكلمة طٌبة ٌمولها لؽٌره، بلمسة 

حنان على رأس ٌتٌم، ٌستطٌع أن ٌفعل ذلن بمٌامه 

ص، بتمدٌمه العون للمحتاجٌن، بواجباته، بعمله المخل

 بمعاونة ضعٌؾ، بفن كربة مكروب.

فالسعادة عامل مشترن بٌن الناس جمٌعا ، بٌن 

الكبٌر والصؽٌر، والؽنً والفمٌر، وصاحب السلطة 

والسلطان، والمواطن العادي البسٌط، بٌن الموظؾ 

والمواطنٌن أصحاب الحاجة، بٌن صاحب العمل 

، بٌن الطبٌب والمرٌض. والعمال، بٌن المعلم وطلببه

 وبٌن التاجر والمستهلن.

بٌن الزوج وزوجته وبٌن  السعادة عامل مشترن

الأب وأولاده، وبٌن الأخوة فٌما بٌنهم، بٌن الجٌران 

وبٌن أهل الحً كلهم، فلب ؼنى عن خُلك السعادة الذي 

ٌجعل للحٌاة لٌمة واعتبارا ، والذي ٌكون دافعا  للعمل 

 والاجتهاد.

مع كل ما ٌمع علٌنا من ظلم  فلسطٌنونحن فً 

الاحتلبل والحواجز والحصار والاؼلبق، والذي ٌنعكس 

على أرواحنا ومعنوٌاتنا بالسلب، نحتاج لروح السعادة، 

حتى تخفؾ عنا ما نحن فٌه، وحتى تكون عندنا المدرة 

والامكانٌة لمواصلة الحٌاة والجهاد فً وجه المتؽطرس، 

ا ما نحن فٌه، وحتى ٌكون نحتاج للسعادة حتى تخفؾ عن
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عندنا المدرة والامكانٌة لمواصلة الحٌاة والجهاد فً وجه 

عدونا الظالم، نحتاج للسعادة حتى ٌوُلد بٌننا وفٌنا الأمل 

وٌستمر لنبمى صامدٌن على هذه الأرض نعمرها 

 ونحررها.
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ٌنة بؤنها ما ٌجده الملب من الطمؤن عرّفها العلماء

عند نزل الؽٌب، وهً نور الملوب ٌسكن إلٌها، ولٌل 

 هً زوال الرعب.

ولا أظن أن هنان شًء ٌضع السكٌنة فً النفس 

بمدر ما تضعه عبادة الصوم، فالصوم ٌجعل صاحبه 

مطمبن النفس تتملكه مشاعر الهدوء والرضا، بعٌدا  عن 

الصخب والعصبٌة والضوضاء والصراخ، ٌستمبل كل 

مة الواثك بؤمر الله ولضابه، وإذا تمكن شًء بهدوء وث

الاطمبنان من نفس المرإ جعل منه أكثر إٌجابٌة 

، وبالتالً كان أكثر نفعا  للمجتمع من ؼٌره ، ومن وعطاء 

 هنا ٌؤتً أهمٌة الصٌام.

السكٌنة فً المرآن الكرٌم فً ستة  وجاءت لفظة

ُ  أنَْزَلَ  ثمُ  مواضع، منها: }  وَعَلَى رَسُولِهِ  عَلَى سَكٌِنتَهَُ  اللّ 

 ال ذِي هُوَ . ولوله تعالى: }(26)سورة التوبة:{. الْمُؤْمِنٌِنَ 

عَ  إٌِمَان ا لٌَِزْدَادُوا الْمُؤْمِنٌِنَ  للُوُبِ  فًِ الس كٌِنةََ  أنَزَلَ   م 

 .(4)سورة الفتح:{. إٌِمَانِهِمْ 

 تدور حول:والناظر فً المواضع الستة ٌجدها كلها 
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 لٌم بما ٌعرض علٌها.. سكٌنة الملوب والتس1

 . سكٌنة الأمن والطمؤنٌنة بما ٌنزل على الملوب.2

 . التؤٌٌد والتطمٌن للشخص المنزل علٌه.3

 . الاطمبنان والٌمٌن بوعد الله تعالى للمإمنٌن.4

 . الاطمبنان الملبً الذي ٌصل إلى درجة الٌمٌن.5

 . السكٌنة التً تسكن الملوب.6

لت على الملب أو السكٌنة التً إذا نز ومن آثار

نزلت فٌه فإنه ٌطمبن بها وٌزول عنه ما ٌجده من الهم 

 الس كٌِنَةَ  فأَنَزَلَ والخوؾ والفزع، ومن ذلن لوله تعالى: }

ٌْهِمْ  ا وَأثَاَبَهُمْ  عَلَ  .(18)سورة الفتح:{. لَرٌِب ا فتَحْ 

وأول نتابج السكٌنة زٌادة الإٌمان بالله والٌمٌن به 

ي إلى انشراح الملب وٌصبح مهٌؤ  والثمة، وهذا كله ٌإد

لنزول الالهامات الإلهٌة علٌه، فٌلهمه الله تعالى الحك 

والصواب فً المول والعمل، وٌمتلا للبه وعمله نورا  

لال وهب وحكمة، وٌنطك لسانه بالخٌر والصواب: )

السوابً: خطبنا علً بن أبً طالب فمال: من خٌر هذه 

ٌر المؤمنٌن، لال لا الأمة بعد نبٌها، فملت أنت ٌا أم

خٌر هذه الأمة بعد نبٌها أبو بكر ثم عمر وما نبعد أن 

 (. رواه الأمام أحمد.السكٌنة تنطك على لسان عمر
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مطلوب فً كل أمر ولول، وأعظمه  وخُلك السكٌنة

ما كان فً العبادة، الصلبة وتلبوة المرآن، فمد روي: 

ما بٌنما نحن نصلً مع النبً إذا سمع جلبة رجال، فل)

صلى لال ما شأنكم، لالوا استعجلنا إلى الصلاة، لال لا 

تفعلوا، إذا أتٌتم الصلاة فعلٌكم بالسكٌنة فما أدركتم 

 (. رواه البخاري.فصلوا وما فاتكم فأتموا

كذلن من لوازم السكٌنة مرالبة الله تعالى فً ثلبثة 

بثلبثة: النور والروح والموة: بالنور ترى وبالروح تؤنس 

 تمهر عدون الشٌطان.وبالموة 

وأجمل ما تكون السكٌنة تكون فً المَوَاطن التً 

تتطلب حضور الملب وخشوعه، وجمع الخواطر والهمة 

ومنها أثناء ذهابه للصلبة وعند أداء مناسن الحج وعند 

الجهاد وعند لراءة المرآن والاجتماع على دراسته، 

 ازداد ما ازداد عبد علما  إلاوهً أعظم هداٌا الله للعبد: )

 (.لصدا  ولا للدّ الله عبدا  للادة خٌرا  من السكٌنة

كبٌر على حٌاة الناس  وخلك السكٌنة له تأثٌر

أفرادا  وجماعات، وهً من دواعً الألفة والمودة 

وحسن الجوار، فالسكٌنة داعٌة للتروي والتؤمل 

والتفكٌر، ودافعة للبجتهاد فً العمل والإخلبص فٌه، 

 بٌن الناس. وإلامة علبلات طٌبة
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السكٌنة مطلب مهم فً علبلة الزوج بزوجته 

والأولاد بآبابهم، والأخوة فٌما بٌنهم، كذلن الجٌران، 

وهً دافع من دوافع احترام صاحب العمل لعماله 

والمعلم لطالبه، والمسإول مع موظفٌه، والتاجر مع 

 الناس والؽنً مع الفمٌر.

ما أحوجنا لروح السكٌنة  ونحن فً فلسطٌن

رفرؾ على حٌاتنا، فنشعر بالطمؤنٌنة وراحة النفس، إن ت

تملب الحٌاة الذي نعانً منه، احتلبل وحصار وفمر 

واؼلبق كل ذلن ٌسبب لنا مشاكل نفسٌة وجسدٌة 

 وبالتالً نحتاج للسكٌنة للتخفٌؾ من تلن المعاناة.

فالسكٌنة التً تدخل الملوب تجمع الموة والروح 

بها الحزٌن وٌسكن إلٌها لٌسكن إلٌها الخابؾ وٌتسلى 

 العصً والجريء والأبً.

 لما أجمل السكٌنة، وما أعظم أثرها فً حٌاتنا.
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هٌبة حاصلة للموة الؽضبٌة، بٌن  هً عند العلماء

التهور والجبن بها ٌمُدم على أمور ٌنبؽً أن ٌمدم علٌها، 

 مسلمٌن.كالمتال مع الكفار ما لم ٌزٌدوا على ضعؾ ال

والشجاعة هً إحدى أمهات الفضابل الأصلٌة التً 

ٌنبؽً أن ٌتحلى بها الإنسان مثل العفة والعدالة 

 والحكمة.

من مماصد الصٌام كما تحدثنا سابما  الرلً بالصابم 

فً أخلبله وسلوكه، ونفسٌته ولدراته، ومن ذلن زرع 

الشجاعة والالدام فٌه لما فٌه الخٌر والصلبح، لهذا لا 

ابة أن عظابم معارن المسلمٌن كانت فً شهر ؼر

 الأندلس، معركة فتحمكة،  بدر، فتح الصٌام، ؼزوة

العاشر من  جالوت، حرب عٌن الشهداء، معركة بلبط

 العصؾ معركة أو ؼزة على م، الحرب73رمضان 

المرصوص، وؼٌرها وفٌها ظهرت  والبنٌان المؤكول

صور من الشجاعة والبطولة أذهلت المرالبٌن 

الباحثٌن، فالصٌام ٌولد الشجاعة فً النفس كون الصابم و

  ألرب إلى الله أثناء الصوم من أي ولت آخر.
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 وخلك الشجاعة له مظهران:

 شجاعة فً المول أو الرأي.  الأول:

 شجاعة فً الفعل أو المجاهدة. الثانً:

والشجاعة فً عمومها محمودة لما ٌنتج عنها من 

ا مجاهدة النفس. نفس أفعال خٌر وصلبح، والتً فٌه

الشخص ونفس ؼٌره، ومجاهدة النفس تكون إما بالمول 

وذلن من خلبل التعلم وضبط اللسان عن الكلبم المبٌح 

أو الحدٌث فٌما لا نفع منه، وبالفعل من خلبل منع نفسه 

من فعل الأعمال التً تضر بنفسه أو ؼٌره، ولمع 

 الشهوات وتهذٌب الحمٌة.

ن بالمول من خلبل الموعظة أما مجاهدة الؽٌر فٌكو

وتبٌان الحك والرشاد، وتعلٌم الناس ما ٌنفعهم فً دنٌاهم 

وآخرتهم، وٌكون بالفعل من خلبل مدافعة الباطل وأهله، 

والولوؾ فً وجه الظالمٌن والمعتدٌن، وإعداد العدة 

 للدفاع عن البلبد والعباد.

ولكن هنان شجاعة مذمومة فً المول والفعل، كمن 

ٌة أو حزبٌة، أو من ٌمُدم على ثورة ؼضب ٌحارب حم

 بلب مصلحة أو منفعة.

الله صلى الله عليه وسلم المدوة الحسنة فً الشجاعة  ولنا فً رسول

والإلدام فمد كان مضرب الأمثال فً شجاعته وحكمته 
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ولم ٌكن له شبٌه، تجلت شجاعته فً لوله وفعله، ومن 

اجبا  أمثلة شجاعته فً الرأي حٌن خرج على لومه مف

لهم بالدعوة التً تركوها، وحٌن صبر على الأذى 

والسخرٌة، وحٌن المماطعة وحٌن بعث أنصاره إلى 

الحبشة فرارا  من الأذى والموت وبمً ٌتعرض للؤذى، 

وحٌن مات عمه أبو طالب وزوجته خدٌجة فً أٌام 

متتابعات، وحٌن عرض نفسه على المبابل وحٌن هاجر 

مٌم صلبته وٌجهر بالمرآن أنصاره إلى ٌثرب وبمى هو ٌ

 لبل أن ٌهاجر.

ولد مدح الإسلبم الشجاعة، واعتبرها ملكة من 

ملكات النفس التً خلمت للدفاع عنها، لهذا وضع 

لٌس الشدٌد بالصرعة إنما الإسلبم ضوابط لها: )

 (.الشدٌد الذي ٌملن نفسه عند الغضب

أن الشجاعة إحدى ملكات  وٌرى علماء الأخلاق

ٌفتها حراسة النفس وحماٌتها، وهً النفس التً وظ

خاضعة فً أفعالها لحركة الموى الؽضبٌة، وٌنبؽً أن 

ٌلزم بها صاحبها من الاعتدال، وهذا ٌتم لها بخضوعها 

المطلك للموى العاللة التً تتحكم فً لوى النفس 

الأخرى، الشهوانٌة والؽضبٌة، فإذا تمردت الموى 

عن حد الؽضبٌة ولم ٌخضع للموى العاللة خرجت 

الاعتدال إلى إحدى الرذٌلتٌن: إما الافراط فٌتحصل لها 

 التهور أو التفرٌط فٌكون الانسان جبانا .
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والشجاعة لا تمع من صاحبها إلا بخضوع الموى 

الؽضبٌة تحت سلطان الموى العاللة، وبالتالً ٌكون 

منطك الحكمة رأسا  لبمٌة ملكات النفس التً هً العفة 

 والشجاعة والاعتدال.

وعلماء النفس ٌعتبرون الشجاعة ملكة مكتسبة بٌنما 

ٌعتبرها علماء الاخلبق فضٌلة أخلبلٌة ٌمكن اكتسابها 

من ثمافة المجتمع والبٌبة المحٌطة بالإنسان، وٌمكن 

التوفٌك بٌن المولٌن، فهً ملكة نفسٌة ٌمكن تؽذٌتها 

وتموٌمها أو إلامتها والمضاء علٌها بحسب الاهتمام بها 

 .وإجمالها

من الأخلبق المهمة للئنسان ولٌس  وخلك الشجاعة

لها علبلة بجنس معٌن أو لوم معٌنٌن أو ثمافة معٌنة 

فهً عامة بٌن كل الشعوب، وٌحتاج إلٌها الإنسان لٌرفع 

ظلم ولع علٌه أو تسلط حاكم مستبد ٌمهر شعبه، ولنا فً 

رسولنا لدوة حسنة ٌوم أن أجاب على عمه أبً طالب: 

 لو وضعوا الشمس فً ٌمٌنً والممر فً ٌا عمً والله)

ٌساري على أن أترن هذا الأمر حتى ٌظهره الله أو 

 (.أهلن دونه ما تركته

ما أحوجنا إلى الشجاعة حتى  ونحن فً فلسطٌن

نتمكن من لجم عدونا ولهره وولؾ عدوانه، والشجاعة 

فً مماومته ومواجهته، ولولا شجاعة شعبنا الفلسطٌنً 
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فً عدوانه على الأمة كلها، ولتمكن  لتمادى هذا العدو

من بسط لوته وسلطانه من النٌل للفرات كما ٌحلم، لكن 

شجاعة شعبنا أولفت أحلبمه ولزمت من مشروعه الذي 

 خطط له كثٌرا .

إن الشجاعة خُلك عظٌم ٌوم ٌستعمله صاحبه فً 

مناصرة الحك ورفض الظلم والعدوان، والشجاعة 

 والرالٌة. مطلب كل ذوي الؽاٌات السامٌة
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خُلك صلة الرحم من أهم مزاٌا وأعظم تشرٌعات 

وأخلبق الإسلبم، فٌها تموٌة لعروة الدٌن وتعزٌز لمٌمة 

النسب وتؤسٌس لعلبلات طٌبة بٌن الناس، وهً فً اللؽة 

وصل الشًء وصلب  وضمه به وجمعه، ووصل رحمه 

النسب والأصهار أي أحسن إلى الألربٌن إلٌه من ذوي 

وعطؾ علٌهم ورفك بهم وراعى حمولهم وأموالهم، 

 والصلة العطٌة والجابزة، والرحم فً اللؽة المرابة. 

أعظم من ٌحُفز الإنسان على صلة الرحم هو 

الصٌام، لاشتران كلب الأمرٌن فً أمور عدة منها تحمل 

الأذى والصبر علٌه، ففً الصٌام تعب الجوع والعطش، 

تحمل أذى الألارب وؼض الطرؾ عنه، وصلة الرحم 

وفٌه كذلن فً الأمرٌن المرب إلى الله وابتؽاء مرضاته، 

تحطٌم الشهوات، الصوم كما نعلم تحطٌم لشهوة الطعام 

والشراب والمرب من النساء، والآخر شهوة الكِبر 

والؽرور والؽطرسة والعناد، ومن هنا كان الصٌام من 
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لها أكثر رلة فً دواعً ترلٌك النفس وتهذٌبها وجع

 التعامل مع الآخرٌن، وخصوصا  الألارب وذوي الرحم.

َ  وَات موُاْ ونص المرآن علٌها بموله: }  ال ذِي اللّ 

ٌْكُمْ  كَانَ  اللّ َ  إِن   وَالأرَْحَامَ  بِهِ  تسََاءَلوُنَ  )سورة {. رَلٌِب ا عَلَ

من كان ، وحدٌث النبً علٌه الصلبة والسلبم: )(1النساء:

لله والٌوم الآخر فلٌكرم ضٌفه ومن كان ٌؤمن ٌؤمن با

 رواه البخاري. بالله والٌوم الآخر فلٌصل رحمه(.

الرحم من الأخلبق التً كان النبً  وخُلك صلة

ٌتصؾ بها لبل النبوة كما ذكرت ذلن خدٌجة رضً الله 

إنن لتصل الرحم وتصدق الحدٌث وتحمل الكل عنها: )

على نوابب وتكسب المعدوم وتمرى الضٌف وتعٌن 

 ( رواه البخاري.الحك

هذا الخُلك له تؤثٌر كبٌر على علبلات الناس 

خصوصا  ذوي صلبت المربى، فهو ٌعزز العلبلة بٌنهم 

موٌها وٌزٌد من رباط المحبة والمودة بٌنهم، كذلن ٌو

فٌها طاعة لله تعالى، لأنها مطلب شرعً، فمد حث 

َ  واْ وَاعْبدُُ المرآن والسنة علٌها لموله تعالى: }  وَلاَ  اللّ 

ٌْب ا بهِِ  تشُْرِكُواْ  ٌْنِ  شَ  الْمرُْبَى وَبِذِي إِحْسَان ا وَبِالْوَالِدَ

 الْجُنبُِ  وَالْجَارِ  الْمرُْبَى ذِي وَالْجَارِ  وَالْمَسَاكٌِنِ  وَالٌْتَاَمَى

احِبِ  ٌْمَانكُُمْ  مَلَكَتْ  وَمَا الس بٌِلِ  وَابْنِ  باِلجَنبِ  وَالص   إِن   أَ

 َ ا مُخْتاَلا   كَانَ  مَن ٌحُِب   لاَ  اللّ  . (36)سورة النساء:{. فَخُور 
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 وَابْنَ  وَالْمِسْكٌِنَ  حَم هُ  الْمرُْبَى ذَا وَآتِ ولوله تعالى: }

رْ  وَلاَ  الس بٌِلِ  ا تبَُذِّ  .(26)سورة الإسراء: {. تبَْذٌِر 

تعلموا من ولمول النبً علٌه الصلبة والسلبم: )

م، فإن صلة الرحم محبة أنسابكم ما تصلون به أرحامك

فً الأهل )مكثرة( فً المال منسأة فً الأثر )أي زٌادة 

 (.فً العمر

 ولخلك صلة الرحم آثار كثٌرة منها:

من سره . البركة فً الرزق لموله علٌه السلبم: )1

أن ٌبسط له فً رزله وٌنسأ له فً أثره فلٌصل 

 (.رحمه

 ن.. طاعة الله ونٌل رضاه لأنه تعالى الآمر بذل2 

 . بصلة الرحم ادخال السرور على الأرحام.3

. به زٌادة المروءة وزٌادة الأجر فً الحٌاة وبعد 4

 الموت.

وهذه الصلة من العلماء من لصرها على الرحم 

المحرم علٌه دون ؼٌره، وبعضهم وسع من أمرها ولال 

 هً فً حك كل لرٌب محرما  كان أو ؼٌر محرم.

بٌنهم صلة وصلة الرحم لا تكون لمن بٌنن و

لٌس الواصل وتزاور بل هً لمن لطعن من أرحامن: )
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كالمكافا، ولكن الواصل الذي إذا لطعت رحمه 

 (.وصلها

خُلك صلة الرحم أنه لا ٌمتصر على ومن جمال 

المسلم فمط، بل ٌعم ؼٌر المسلم، فمن كانت صلة رحمه 

لعماته وخالاته ؼٌر المسلمٌن فله الأجر على ذلن، فمد 

الشخص أو أخواله وخالاته نصارى فعلٌه ٌكون أعمام 

بصلتهم؟ نعم ٌصلهم لحدٌث أسماء بنت أبً بكر لالت 

لدمت أمً فً مدة لرٌش مشركة، وهً راغبة ٌعنً )

محتاجة فسألت رسول الله صلى الله عليه وسلم فملت ٌا رسول الله إن 

ًّ وهً مشركة راغبة، أفأصلها لال  أمً لدمت عل

 (.أمن وفً رواٌة أفأعطٌها لال نعم صلٌها صلى الله عليه وسلم صلًِ

ومن جمال صلة الرحم أنها تصل على كل 

الأحوال، فً حال الرضا وفً حال الؽضب، وسواء من 

لدّر لن من تصلهم معروفن أم أساءوا تمدٌره، فما علٌن 

 إلا أن تكون بارا  بهم، وصّالا  للرحم على لدر وسعن.

لدٌن لحدٌث عند الله بر الوا ومن أعظم المربات

من سره أن ٌمُد له فً عمره وٌزُاد له فً الرسول: )

(. ومعنى بر الوالدٌن رزله فلٌبر والدٌه ولٌصل رحمه

 التوسع والاجتهاد فً الإحسان إلٌهما وإرضابهما.

ومن صلة المرء بوالدٌه بر صدٌمٌهما بعد موتهما، 

ٌا معشر المسلمٌن اتموا الله وصلوا لموله علٌه السلبم: )
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حامكم فإنه لٌس من ثواب أسرع من صلة الرحم أر

وإٌاكم والبغً فإنه لٌس من عموبة أسرع من عموبة 

البغً، وإٌاكم وعموق الوالدٌن فإن رٌح الجنة توجد 

 (.من مسٌرة ألف عام

إن خلك صلة الرحم من الأخلبق التً تعمل على 

زٌادة المحبة بٌن الأهل والألارب، وتتعداه إلى بمٌة 

لجٌران وؼٌرهم، فهً من أكبر عوامل حسن الناس من ا

العلبلة والتواصل بٌن الناس، وإزالة كل أسباب 

الكراهٌة والشحناء، فما أجمل أن ٌصل الؽنً فمراء أهله 

وعابلته، ما أجمل أن ٌصل الأخ أخواته، وعماته 

 وخالاته.

صلة الرحم تنشر الرحمة بٌن الناس، الرحمة بٌن 

زوجته وأولاده، بٌن المعلم وطلببه، بٌن الزوج و

الطبٌب ومرضاه، بٌن التاجر والناس، بٌن الراعً 

 والرعٌة، بٌن الؽنً والفمٌر.

فلسطٌن فً أمس الحاجة للرحمة  ونحن فً

والتراحم وصلة الرحم، ولد كانت صلة الرحم من أعظم 

مٌزات شعبنا الفلسطٌنً، لكن الأٌام والظروؾ الماسٌة 

لتنا نتراجع فً هذا وهموم الحٌاة، ومتاعب حٌاتنا جع

الخُلك الجمٌل، وٌمطع البعض منا صلته بؤلرب الممربٌن 

به، حتى وصل الأمر بالبعض إلى عموق والدٌهم، لكن 
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الرجاء والأمل فً الله أن ٌعود بنا الحال لما كنا علٌه 

 سابما  وبؤفضل وأجمل مما كان.

نحتاج ونحن نواجه عدونا الصهٌونً أن نكون 

رب إلى فعل الخٌر والبركات، ألرب ألرب إلى الله، أل

 .إلى طاعة الله، وبصلة الرحم نكون كذلن
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من الأخلبق اللبزمة للئنسان فً حٌاته العملٌة خُلك 

ضبط النفس، لما له من علبلة لتعامل الإنسان بؽٌره من 

البشر، ومعنى ضبط النفس السٌطرة على رؼباتها 

كن فً ذلن، بحٌث ٌحُسن صاحبها لٌادها وضبطها والتم

 فً كل أمر ٌرٌد عمله. 

والمصطلح ٌتكون من كلمتٌن ضبط ونفس، ومعنى 

الضبط لزوم الشًء وحبسه وضبط الشًء وحفظه 

بالحزم، وفلبن ضابط أي حازم وشدٌد لوي. والنفس لها 

 معانٍ كثٌرة منها الذات.

سه هو إلزام الإنسان نف والمعنى الاصطلاحً

الوسطٌة والاعتدال فً جمٌع أنواع السلون العملً 

 والفكري،

وهل هنان أعظم من عبادة الصوم لضبط النفس، 

وتموٌمها وكبح جماحها، وتعوٌدها على السلون الجمٌل 

والفعل الحسن، فكما ٌضبط الصٌام الإنسان عن تناول 

وشراب فكذلن ٌضبط علبلاته  المباحات من طعام

 عمٌدة وإٌمانا  وتمربا ، وٌضبها بؽٌره، ٌضبطها مع الله

مع نفسه ما ٌنفعها وما ٌضرها، ٌضبطها مع المجتمع 
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فتنصلح علبلاته وتنضبط معاملبته، ومن هنا جاء أهمٌة 

 الصٌام للئنسان.

ضروري للؽاٌة للئنسان، وإلا  وخُلك ضبط النفس

اتبع هواه ومال معها فً هواها وما تشتهً، فٌمع فً 

لهذا احتاج إلى لوى تضبط هوى  الأخطار والمهالن،

 النفس حتى تنضبط حٌاته وتستمر فلب ٌلُبم ولا ٌفسد.

وهنان علبلة واضحة بٌن كظم الؽٌظ والعفو عند 

 وَالْكَاظِمٌِنَ الممدرة وبٌن ضبط النفس والإحسان للناس: }

ٌْظَ  ُ  الن اسِ  عَنِ  وَالْعاَفٌِنَ  الْغَ )سورة {. الْمُحْسِنٌِنَ  ٌحُِب   وَاللّ 

 .(134عمران:

وهذا الأمر لا ٌمدر علٌه إلا الألوٌاء فً إٌمانهم 

وعزٌمتهم وإرادتهم، ٌضاؾ إلٌه رجاحة العمل كما لال 

لٌس الشدٌد بالصرعة إنما الشدٌد الذي ٌملن النبً )

(. كذلن هو علبمة من علبمات نفسه عند الغضب

 الحكمة.

وكان النبً ٌحرص حرصا  شدٌدا  على تعلٌم 

النفس والتحكم فً رؼباتها وشهواتها، أصحابه ضبط 

إن فٌن خصلتٌن وكما روي أنه لال للؤشجع عبد لٌس )

( والحلم والأناة هما ٌحبهما الله جل وعلا: الحلم والأناة

عُمد الصبر ودلٌل على ضبط النفس وحسن تربٌتها 

وتعوٌدها على تؤجٌل الأجر إلى نهاٌة الأمر، لال تعالى: 
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َ  فإَِن   وٌََصْبِرْ  ٌَت كِ  مَن   إنِ هُ } {. الْمُحْسِنٌِنَ  أجَْرَ  ٌضٌُِعُ  لاَ  اللّ 

 .(91)سورة ٌوسؾ:

الشخص ضبط نفسه علٌه أن ٌعرؾ  وحتى ٌستطٌع

 ما هً الأمور المعٌنة على ضبط النفس ومنها:

ُ ذوي الخبرة والمعرفة 1 . الاستشارة، وخصوصا

 والعلم.

 . الهدوء فً اتخاذ المرارات ودراسة ما ٌتناسب2

 وما لا ٌناسب.

. عدم التعجل فً أمور حٌاته، وخصوصا  ما لها 3

 علبلة بالآخرٌن.

. تجنب الؽضب، لأن الؽضب ٌعمً البصر 4

 والبصٌرة من اتخاذ لرارات صحٌحة.

نَ  رَحْمَة   فبَمَِا}  غَلٌِظَ  فَظًّا كُنتَ  وَلَوْ  لَهُمْ  لِنتَ  اللّ ِ  مِّ

 لَهُمْ  وَاسْتغَْفِرْ  عَنْهُمْ  عْفُ فاَ حَوْلِنَ  مِنْ  لانَفَض واْ  الْملَْبِ 

. فالؽضب (159)سورة آل عمران:{. الأمَْرِ  فًِ وَشَاوِرْهُمْ 

ٌجمع الشر كله، لأنه لن ٌترن لصاحبه فرصة التدبر 

 والتفكر فً أخذ المرار وبالتالً لن ٌضبط نفسه.

. من ضبط النفس المدرة على رد الحمالات 5

 باِلْعرُْفِ  وَأمُْرْ  عفَْوَ الْ  خُذِ والجهل وعدم الولوع فٌها. }

 .(199)سورة الأعراؾ: {. الْجَاهِلٌِنَ  عَنِ  وَأعَْرِضْ 
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. تجنب الكبر والكذب فً التعامل مع الناس: 6

حْمَنِ  وَعِباَدُ }  وَإِذَا هَوْن ا الأرَْضِ  عَلَى ٌَمْشُونَ  ال ذٌِنَ  الر 

ا لاَلوُا الْجَاهِلوُنَ  خَاطَبَهُمُ  ، ومن (63)سورة الفرلان:{. سَلام 

أمثلته التً حدثت مع النبً ما ٌروٌه أنس بن مالن لال: 

 غلٌظ نجرانً برُد وعلٌه النبً مع أمشً كنت)

 نظرت حتى شدٌدة جذبة فجذبه أعرابً فأدركه الحاشٌة

 من الرداء حاشٌة به أثرت لد النبً عاتك صفحة إلى

 عندن، الذي الله مال من لً مر: لال ثم جذبته، شدة

 (.بعطاء له أمر ثم فضحن هإلٌ فالتفت

 ومن الأمور التً تضبط النفس:

 . الاستعادة من الشٌطان الرجٌم.1

إذا غضب . تؽٌٌر الهٌبة التً علٌها الؽضبان، )2

أحدكم وهو لابم فلٌجلس فإن ذهب الغضب وإلا 

 (.فلٌضطجع

 . الوضوء فً حالة الؽضب.3

. معرفة عوالب الأمور وفهم المصالح والمماصد 4

 سد والمضار.والمفا

)وهل . أن ٌمسن المرء لسانه من المٌل والمال: 5

ٌكب الناس على وجوههم فً الناس أو لال/ على 

 (.مناخرهم إلا حصابد ألسنتهم
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النفس من أعظم مظاهر الموة، ولم  إن خلك ضبط

ٌكن فً ٌوم دلٌل على الضعؾ، فعدم ضبط النفس دلٌل 

رٌة لأنه: واضح على الضعؾ وللة الحٌلة العملٌة والفك

لٌس الشدٌد بالصرعة إنما الشدٌد الذي ٌملن نفسه )

(. وهذا الحال ٌإدي بصاحبه إلى الاذلال عند الغضب

والاحتمار. لكن إذا كان ضبط النفس لد ٌإدي إلى إهانة 

أو مسكنة ومضٌعة للحموق فهذا ٌكون مذمة على 

صاحبه، فالصمت والسكوت على ما ٌإدي به إلى المذلة 

أجل مصلحة النفس فهذا مرفوض ولا  والمهانة من

 ٌعُتبر خلك حسن.

ولٌس الؽضب مناؾ لضبط النفس، فهنان أمور 

مهما كنت تضبط نفسن تفرض علٌن أن تؽضب، فمثلب  

المساس بالممدسات الدٌنٌة والوطنٌة، الؽضب فٌها مباح 

شرعا  ولا عٌب فٌه، فالؽضب فٌها دلالة على شهامة 

الؽضب الذي ٌكون الإنسان وكرامته وشجاعته، ف

لمصلحة وممصد طٌب لا عٌب فٌه، ونحن بحاجة لضبط 

النفس، الزوج مع زوجته ومع أولاده والأخ مع اخوانه 

والجار ومع جٌرانه والمسإول مع الناس والتاجر مع 

زبابنه، والمعلم مع طلببه، وصاحب العمل مع عماله 

 وهكذا.

ما أحوجنا لضبط النفس حتى  ونحن فً فلسطٌن

كل واحد منا ؼٌره، ولٌعذر بعضنا بعضا ، فحٌاتنا  ٌحتمل
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صعبة وظروفنا لاسٌة، حصار وإؼلبق وبطالة وعدم 

توفٌر لممومات الحٌاة العادٌة، لا فرص عمل ولا مجال 

للسفر، وضٌاع مستمبل، لهذا ٌجب علٌنا أن نفتح للوبنا 

لبعض، وأن نؽفر كل منا للآخر، كل ذلن لنتمكن من 

 داد دٌارنا وتحرٌر ممدساتنا.مواجهة عدونا واستر
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 خلكالرحمة هً بمعنى الرلة والتعطؾ، والرحمة 

لٌس عاطفة عارضة  ورفٌع المدر بالػ الأهمٌة، وه

خُلك ثابت متؤصل فً  وترتبط بمولؾ معٌن، إنما ه

السلون  جوانبالنفس الإنسانٌة. والرحمة تشمل كل 

ل مع البشر، ومع الكابنات الأخرى، الفاضل فً التعام

ومن هنا كانت الرحمة هً ممصد الرسالات السماوٌة، 

وما أرسلنان إلا وهً الهدؾ والؽاٌة لمبعث الأنبٌاء: }

 .{رحمة للعالمٌن

والصوم من أعظم الوسابل التً تؤخذ الإنسان 

لٌكون رحٌما  من خلبل ما تزرع فٌه من أخلبق ولٌم، 

، التمً الخاشع الراجً لرضا الله الصابم الألرب إلى الله

وتوفٌمه، المانع نفسه من كثٌر من الملذات والشهوات 

ترتمً نفسه عن الظلم والتجاوز والاعتداء على ؼٌره، 

وبالتالً ٌكون أكثر رحمة ورلة وموادعة وتعاونا  مع 

ؼٌره، فٌكون بهذه الأخلبق وأخصها هنا خلك الرحمة 

 أكثر إٌجابٌة فً مجتمعه.

ذكر الرحمة فً المرآن الكرٌم مبات  تكررولد 

المرات وذلن لبٌان أهمٌتها فً الحٌاة على العموم. 
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بسم الله والمسلم لبل أن ٌموم بؤي عمل ٌفتتحه بموله )

(، وهذا تؤكٌد على أن الرحمة حاضرة الرحمن الرحٌم

وباستمرار فً وعً الإنسان، وهً اسم وصفة لله 

ه على صفته، وهً من تعالى، والله ٌحب أن ٌكون عباد

أبرز صفات الله فوجب على الناس أن ٌتراحموا فٌما 

 بٌنهم.

 خلكمع كل ما سبك ذكره من تركٌز المرآن على 

الرحمة وحث النبً صلى الله علٌه وسلمّ علٌها: 

لا تنزع الرحمة (، ولوله: )الراحمون ٌرحمهم الرحمن)

 هذوله الخُلك ا(، مع هذا أصبحنا نفتمد لهذإلا من شمً

فً حٌاتنا وبشكل صارخ، خلت منه تعاملبتنا  مٌمةال

الٌومٌة، وعلبلاتنا الأسرٌة والاجتماعٌة، فما عدنا نلمس 

الأب الذي ٌمسو على أبنابه، فهذا الخُلك فٌما بٌننا، 

والأولاد الذٌن ٌعمون آباءهم، وٌتنكرون لهم ولمعروفهم، 

والزوجة التً  زوجته، على وٌتجبر ٌظلم الذي والزوج

تمسو على زوجها، والأخ الذي ٌؤكل مال أخوته، 

والمسإول فً مكان العمل الذي ٌظلم العامل بؤكل 

أجرته، وتحمٌله ما لا ٌطٌك من عمل، وهكذا فً 

 مجالات الحٌاة المتنوعة، ظلم فوق ظلم.

تعدى عالم البشر، لتشمل الحٌوان، ٌ الرحمة خُلكو

نسان أن فالرحمة به مطلب دٌنً وأخلبلً، فلب ٌجوز للئ

ٌوُلع علٌها عذابا  أو أن ٌحرمها من الطعام، أو ٌمسو 



 الصىم وتهذيب النفس            أ. حسني العطار
 

 
115 

علٌها فً العمل، وإن أراد ذبحها علٌه أن ٌحُسن ذبحها. 

لكن للؤسؾ ما نراه ٌحدث لا ٌمت بصلة لمٌم وأخلبق 

الدٌن، فما ٌفعله الناس ببعض الحٌوانات والطٌور على 

سبٌل اللهو واللعب لا ٌمُبل، وٌفعله البعض صؽارا  

وكبارا  دون رادع دٌنً أو أخلبلً، نفس الأمر ما ٌفعله 

أصحاب الدواب والبهابم مع دوابهم من تعذٌب وعمل لا 

 ٌتولؾ، كل هذا لا صلة له بالرحمة المنشودة.

إن خُلك الرحمة إذا تمكن من نفس الإنسان وترسخ 

لناعات فً عمله، تحول به تلمابٌا  إلى أسلوب للتعامل 

إذا خلت النفس من هذه المٌمة وهذا مع كل الكابنات، و

الخلك )الرحمة(، خرج صاحبه من إطار الإنسانٌة 

المكرّمة، ولم ٌعد ٌصلح لٌكون خلٌفة لله فً الأرض، 

لأن الرحمة تمثل أرلى درجات السمو الأخلبلً 

الإنسانً، والرحمة مرتبطة بالتسامح والحب لكل 

حٌوان، فلب الكابنات، بداٌة بالإنسان مرورا  بكل أنواع ال

ٌمكن أن ٌكون الظالم والمتعصب والحمود والمتطرؾ 

 رحٌما .

شمل فً طٌاته كل لٌم الخٌر والحك ٌ الرحمة خلكو

فً هذا الوجود، لهذا ركز الإسلبم علٌها كثٌرا ، 

وأحادٌث النبً صلى الله علٌه وسلمّ أفاضت فً الحدٌث 

ارحموا من فً الأرض ٌرحمكم من فً عنها، )

رجل رأى كلبا  ٌلهث من دٌث النبً عن )(، وحالسماء
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العطش، فنزل ببرا  وملأ خفه ماء  فسمى الكلب فشكر 

امرأة دخلت النار فً (، فً الممابل )الله له وغفر له

هرة حبستها حتى ماتت فلا هً أطعمتها ولا هً 

 .(تركتها تأكل من خشاش الأرض

والإسلبم لا ٌفُرّق بٌن حٌاة الإنسان وحٌاة الحٌوان، 

كلبهما حٌاة، الواجب صٌانتها والحفاظ علٌها من كل ف

ما ٌشكل خطرا  علٌها، والرحمة تشكل سٌاجا  منٌعا  

 لحماٌة الحٌاة فً شتى صورها من الأخطار.

ومن هنا فإنه وانطلبلا  من دٌننا وأخلبلنا ٌتحتم 

علٌنا أن نعٌُد النظر فً الكثٌر من سلوكٌاتنا الٌومٌة، 

المٌم التً تضمن لنا التمدم لنرتمً بها إلى مستوى 

والرلً والأمن والاستمرار، وحتى ٌنعم الناس بحٌاتهم 

وٌسعدوا بدنٌاهم فً جو من الرحمة والتراحم، والمحبة 

والتسامح، والألفة والتعاون على ما فٌه الخٌر والصلبح 

 للوطن والمواطن.

نحن أهل فلسطٌن أن ٌنظر بعضنا  ٌبمى علٌنا

سإول لمن تحته، صاحب لبعض بعٌن الرحمة، الم

العمل للعامل، المدرس مع الطالب، الموي مع الضعٌؾ، 

والؽنً مع الفمٌر، والكبٌر مع الصؽٌر، الزوج مع 

الزوجة، الأب مع الأبناء، الجار مع جٌرانه، السلطة 

الحاكمة مع المواطن، التاجر مع المستهلن، والإنسان 
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سنستحك  مع أخٌه الإنسان، والإنسان مع الحٌوان، حٌنها

الرحمة من الله، والنصر والتؤٌٌد والتمكٌن، ونحٌا الحٌاة 

 الطٌبة والكرٌمة، وسٌفتح الله علٌنا من بركاته وخٌراته. 
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الأمانة، وهً ضد الخٌانة، وتطلك على كل ما عهد 

به إلى الناس من التكالٌؾ الشرعٌة، كالعبادة والودٌعة، 

رٌة الاختٌار والاستعداد لتحمل ومن معانٌها ح

المسإولٌة. وعرّفها الشٌخ محمد الؽزالً بؤنها: "شعور 

المرء بتبعته فً كل أمر ٌوكل إلٌه، وإدراكه الجازم بؤنه 

مسإول عنه أمام ربه"، ومن معانٌها، وضع كل شًء 

فً المكان الجدٌر به، واللببك له، فلب ٌسُند منصب إلا 

لؤ وظٌفة إلا بالرجل الذي لصاحبه الحمٌك به، ولا تم

ترفعه كفاٌته إلٌها، ومن هنا جاء تسمٌة المناصب العلٌا 

 بالأمانات.

ولو بحثنا عن أكثر شًء ٌدفع الإنسان لٌكون أمٌنا  

لوجدناه الدٌن بما ٌمثله من منظومة العبادات والعمابد، 

المرسخ  ومن أخص العبادات فرٌضة الصوم، الذي هو

، فهو أمٌن على العهد مع الله لخلك الأمانة فً النفس

تعالى، وأمٌن مع نفسه وأمٌن مع مجتمعه، فلب ٌخون 

الله ولا ٌخون نفسه ولا ٌخون مجتمعه، ٌحرص أن 

ٌكون صادلا  ووفٌا  ٌموم بالواجب المنوط به خٌر لٌام، 

ومن هنا تؤتً أهمٌة الأمانة لترسخ المٌم والأخلبق 

  .الطٌبة والحسنة فً حٌاتنا
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أن نصطفً للؤعمال أحسن الناس  نةومن الأما

لٌاما  بها، فإذا مِلنا عنه إلى ؼٌره لهوى  أو شهوة أو 

لرابة فمد ارتكبنا بتنحٌة المادر وتولٌة العاجز خٌانة 

فادحة. والأمة التً لا أمانة فٌها، هً الأمة التً تبعث 

فٌها الشفاعات بالمصالح الممررة، وتطٌش بؤلدار 

م وتمدم من دونهم، وهذا ٌعُتبر الرجال الأكفاء، لتهمله

 من مظاهر الفساد.

وتعتبر لٌمة الأمانة من المٌم الهامة والفضابل 

الربٌسٌة فً حٌاة الأفراد والجماعات، وهً من المٌم 

التً لا تتجزأ، ولا تمبل أنصاؾ الحلول، فهً إما أمانة 

وإما خٌانة، وهً لا تتعلك بدٌن أو جنس أو لون، كما 

علبمات الإٌمان، لمول النبً صلى الله أنها علبمة من 

ألا إنه لا دٌن لمن لا أمانة له، وإن صام علٌه وسلمّ: )

(، والإٌمان والأمانة صنوان لا ٌفترلان، لأنه من وصلى

(، ومما إذا اؤتمن خانعلبمات النفاق خٌانة الأمانة، )

 اتصؾ به النبً لبل الإسلبم بالصادق الأمٌن.

وعة، منها ما له علبلة وللؤمانة صور كثٌرة ومتن

بالأمور المادٌة، ومنها ما له علبلة بالدٌن والسلون 

ومكارم الأخلبق. وأعظم الأمانات هً الأمانة العظمى، 

التً اختارها الإنسان لنفسه، والتً تعنً مسإولٌته عن 

الوفاء بالتكلٌؾ الربانً المنوط به فً هذه الحٌاة، المٌام 

الله وعدم الإشران به بالخلبفة على الأرض، وعبادة 
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أحدا  ؼٌره، ومن الأمانة، أمانة الأموال والأعراض، 

والأمانة على العلم، والأمانة على تؤدٌة شعابر الدٌن 

وأخلبله، والأمانة على الأسرة والصحة والبٌبة 

والمجتمع ولٌمه وتمالٌده وعاداته الحسنة، والأمانة على 

 الوطن وحماٌته من الأخطار التً تهدده.

ذه الأمانات التً أنٌطت بنا فً الدنٌا سٌسؤلنا عنها ه

لا تزول لدما ابن آدم ٌوم المٌامة حتى الله ٌوم المٌامة، )

ٌسُأل عن أربع: عن عمره فٌما أفناه، وعن شبابه فٌما 

أبلاه، وعن ماله من أٌن اكتسبه وفٌما أنفمه، وعن 

(. أٌضا  سنسُؤل عن أمانة العمل علمه ماذا عمل به

إن والبصر، وهً أمانات وهبها الله للئنسان: } والسمع

 {.السمع والبصر والفؤاد كل أولبن كان عنه مسبولا  

والأمانة فً حٌاة الإنسان لها أبعاد متعددة، أولها 

أمانة شخصٌة تتعلك بالفرد نفسه، وثانٌها أمانة اجتماعٌة 

تتعلك بصلته بمجتمعه، بؽض النظر عن الجنس واللون 

وثالثة تتعلك بعلبلته بربه، عمٌدة وشرٌعة  والدٌن واللؽة،

وأخلبق، ورابعة تتعلك بعلبلة الإنسان بالكون الذي 

ٌعٌش فٌه، وما فٌه من مخلولات ومزروعات، وكل هذه 

 الأمانات تتكامل فٌما بٌنها، بلب تعارض أو تنالض.

والإسلبم ٌعتبر الأمانة لٌمة مركزٌة وفضٌلة 

رهون بها وبمدى محورٌة، لدرجة أن لٌام الساعة م
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الالتزام بالوفاء بها، لحدٌث النبً صلى الله علٌه وسلمّ: 

(، وهذا دلٌل على إذا ضٌُعت الأمانة فانتظر الساعة)

لٌمتها وأهمٌتها فً الحٌاة، وأهمٌة المٌام والوفاء بها، 

فهً جوهر الدٌن ولب الأخلبق، وضٌاعها ضٌاع 

فاظ علٌها للحٌاة، فلب لٌمة للحٌاة بدون الأمانة، والح

ٌعنً الحفاظ على المٌم النبٌلة والفضابل الكرٌمة، فً 

نفس اللحظة ٌعنً الحفاظ على استمرارٌة الحٌاة 

 واستمامة السلون، ونشر لٌم الحك والخٌر فً كل مكان.

هنان علبلة لوٌة بٌن الأمانة وتحمل المسإولٌة، 

فٌوم أن حمل الإنسان الأمانة أصبح مسإولا  مسإولٌة 

كلكم راع وكلكم مسؤول ن تبعات هذه الأمانة: )كاملة ع

(، وهكذا الحاكم الذي تولى حكم شعبه عن رعٌته

مسإول عن كل شبون حٌاتهم من توفٌر الأمن، وكفالة 

حاجٌاتهم، وهكذا الموظؾ والمعلم والجندي والعامل ٌوم 

تحملوا أمانة أعمالهم أصبحوا مسإولٌن شرعا  ولانونا  

 ا  أو سلبا .عن هذه الأعمال، اٌجاب

إن الأمانة على أي معنى  كانت، مادٌة أو معنوٌة، 

ذات لٌمة كبٌرة فً نشر روح الثمة والاحترام والمحبة 

بٌن الناس، وما نال محمد صلى الله علٌه وسلمّ لبل الإسلبم 

محبة الناس واحترامهم وثمتهم إلا بشهرته بالصدق 

هذه  والأمانة، وهكذا المجتمع الذي تشٌع بٌن أفراده
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المٌمة وهذه الفضٌلة، وهذا الخلك إلا كان نموذجا  للتآلؾ 

 والمحبة.

نحن الشعب الفلسطٌنً ما أحوجنا لمثل هذه 

والفضابل، من خلبلها تزداد عرى المحبة  الأخلبق

والترابط بٌن أفراد المجتمع، وبالتالً نكون مإهلٌن 

لمواجهة عدونا. إنّ تحمل كل فرد فٌنا لأمانته على 

الشخصً، أو الأسري، أو المجتمعً، على  مستواه

مستوى العمل والوظٌفة والإدارة، على مستوى البٌع 

والشراء، على مستوى الزراعة والصناعة، كل ذلن 

 ٌشكل بشرى خٌر ومظهرا  طٌبا  وجمٌلب . 
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ّ

 

إنا كنا من لبل والبرِّ اسم من أسماء الله تعالى: }

{، وهو لفظ ٌطلك فً اللؽة الرحٌمندعوه إنه هو البَرّ 

على المكان المتسع الذي لا ترى حدوده بسبب اتساعه، 

ولٌل بمعنى الزٌادة فً الشًء الحسن الطٌب بدون 

 حدود ولا نهاٌة، ولٌل هو كثرة الإحسان.

وعرّفه العلماء بؤنه اسم جامع للخٌرات كلها، ٌراد 

إلٌهم به التخلك بالأخلبق الحسنة مع الناس، بالإحسان 

وصلتهم والصدق معهم، ومع الخالك بالتزام أمره 

واجتناب نهٌه، وهو ٌطُلك وٌرُاد به العمل الدابم 

 .الخالص من المآثم

وٌمابله الفجور والإثم وهو اسم جامع للشرّ، لال الله 

وتعاونوا على البرّ والتموى ولا تعاونوا على تعالى: }

 تعالى إلى {، لال الماوردي: "ندب اللهالإثم والعدوان

التعاون على البرّ، ولرنه بالتموى لأن فً التموى رضا 

الله تعالى، وفً البرّ رضا الناس، ومن جمع بٌن رضا 

الله تعالى ورضا الناس فمد تمت سعادته وعمت نعمته"، 

البرّ حسن ولد ربط النبً ما بٌن البرّ والخُلك الحسن: )

 (. الخلك
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ً المرآن الكرٌم، ولفظ البرّ بمشتماته ورد كثٌرا  ف

طلك السنة النبوٌة، ومن مشتمات هذا اللفظ ما ٌُ فً و

{، ومنه ما ٌطُلك على البرّ الرحٌمعلى الله تعالى: }

 .الإنسان

وهو ٌعنً مفهوما  شاملب  لكل المعانً النفسٌة 

الرالٌة، وما ٌترتب علٌهما من أعمال  ٌةوالأخلبل

به، إذن البرّ وثك صلته ب الإنسان من الله وتُ مرّ صالحة تُ 

شامل لمعانً الخٌر دٌنٌا  ودنٌوٌا  وآخرة. وللبرّ  خلك

علبلة لوٌة بالضمٌر، فمد سبل النبً صلى الله علٌه 

استفت للبن، البرّ ما وسلمّ عن البرّ والإثم فمال: )

 (. اطمأنت إلٌه النفس، واطمأن إلٌه الملب

 عملعلبلة تلبزم وترابط، فلب ٌُ  وعلبلة البر بالصوم

ٌصوم الشخص دون أن تترلى أخلبله وتتحسن أن 

سلوكٌاته، مع الله ومع نفسه ومع ؼٌره من المجتمع، 

والصٌام ٌصفً نفس الإنسان من الشوابب وٌنطلك به 

لعالم الخٌر والصدق والبركة والنفع، لهذا ٌنفع أٌنما 

تواجد، وفً أي عمل كان، ومن هنا كانت أهمٌة الصٌام 

خلبق الطٌبة نه الكثٌر من الألأنها المنبع الذي ٌنبع م

 والحسنة.

وعلبلة البرّ لٌست بالمظاهر والهٌبات، إنما 

لٌس ارتباطها ارتباطا  وثٌما  بالجوهر وحمابك الأمور: }
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البر أن تولوا وجوهكم لبل المشرق والمغرب، ولكن 

..{، ولد بٌنّ العلماء أن البرّ من آمن بالله والٌوم الآخر 

البر فً العمٌدة، والبرّ فً العمل،  البرّ له أنواع ثلبثة،

والبرّ فً الخلك، فؤما البرّ فً العمٌدة فهو الصدق فٌها، 

وٌشمل الإٌمان بالله والٌوم الآخر والملببكة والكتاب 

والنبٌٌن، وأما البر فً العمل فٌشمل صور كثٌرة منها 

ما ترجع فً أساسها إلى انفاق المال على الفمراء 

وذوي الأرحام والمربى، أما البرّ  والمساكٌن والٌتامى،

فً الخلك فهو عام ٌشمل كل الفضابل الخلمٌة وأهمها 

الوفاء بالعهود، والثبات فً وجه الشدابد، فمعنى البرّ 

 ٌشمل جمٌع جوانب الحٌاة.

ومن أعمال البرّ، برّ الأٌتام والمساكٌن والضعفاء 

والإحسان إلٌهم، والمٌام على حمولهم وعدم تضٌٌعها، 

لن من البرّ، البرّ بالأرحام وذلن بصلتهم والإحسان كذ

إلٌهم، وتفمد أحوالهم والمٌام على حاجاتهم ومواساتهم، 

فمد جعل الله تعالى لطع الأرحام من الفساد فً الأرض، 

ولعن من ٌمطع رحمه، ومن البرّ، برّ الٌمٌن وهو أن 

ٌَصدق المرء فً ٌمٌنه فٌؤتً بما حلؾ، ومنه الحج الذي 

الطه إثم ولا رٌاء، ومنه البٌع المبرور الذي لا لا ٌخ

 ؼش فٌه ولا خٌانة.

إننا نستطٌع المول بؤن لٌمة البرّ فً الحٌاة، وسلون 

الناس لها فً حٌاتهم الٌومٌة مما ٌجعل لحٌاتهم رونما  
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جمٌلب ، وٌضفً علٌها سعادة خاصة تنعكس على 

رة علبلاتهم بالمودة والرحمة، هذا فً الدنٌا، وفً الآخ

{، ولوله تعالى: إن الأبرار لفً نعٌمجزاإهم موفور: }

{، إن الأبرار ٌشربون من كأس كان مزاجها كافورا  }

لهذا كان لزاما  على كل فرد أن ٌحرص على تمثل خلك 

البرّ فً كل جوانب حٌاته، التاجر فً تجارته، والعامل 

فً مصنعه، والمزارع فً زراعته، والمعلم مع طلببه، 

ع المواطنٌن المترددٌن علٌه لمضاء والموظؾ م

حوابجهم، والحاكم مع رعٌته، والؽنً مع الفمٌر، 

 والموي مع الضعٌؾ.

إن لٌمة البرّ لٌمة شمولٌة عامة، لا تمؾ عند حدود 

الجنس أو اللون أو اللؽة أو الدٌن أو المكان، وكما تتعلك 

بالإنسان فإنها تتعلك ببالً المخلولات، البرّ بالحٌوان أن 

حسن إلٌه وترعاه وتعالجه وتطعمه، ولا ترهمه فً ت

 عمل، وأن تحسن ذكاته حٌن ذبحه.

ونحن كشعب فلسطٌنً فً أمس الحاجة إلى روح 

البر لترفرؾ على ربوع بلبدنا، وخصوصا  بعد أن 

بدأت تطفو على سطح علبلاتنا العموق ونكران الجمٌل، 

وعدم الوفاء، لصص عموق الوالدٌن، وعموق الطالب 

لمه، وعدم لٌام الزوج بحموق زوجته، والزوجة لمع

بحموق زوجها، صراعات الأخوة فٌما بٌنهم، والجٌران، 

هضم حموق الرعٌة من لبل الحاكم ورجل السٌاسة، 
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جرابم التجار بالؽش والاستؽلبل، نحن بحاجة لإعادة 

صٌاؼة منظومة أخلبلنا من جدٌد، بعد أن حطمها 

الزابلة، ولن ننتصر  الاحتلبل، وجرٌنا وراء المادٌات

على عدونا ما دامت هذه هً أخلبلنا، وحتى نحٌا حٌاة 

 كرٌمة سعٌدة علٌنا أن نمٌم البرّ بٌننا.
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الصدق، وهو فضٌلة من أعظم ما ٌتصؾ بها 

الإنسان فً العموم، والمسلم على الخصوص، وهً فً 

ًٌ لا ٌخون العلماء  وفً اصطلبح .اللؽة ضد الكذب، وف

الصدق من أفضل الصفات الإنسانٌة على الإطلبق، 

وصاحبها مواطن صالح نافع لنفسه ومجتمعه، وهً 

أساس لمٌام علبلات اجتماعٌة لوٌة بٌن الأفراد 

وعلبلتها بالمول وبالفعل سواء بسواء،  .والمجتمعات

فكما أن الكلبم ٌكون صادلا ، فكذلن العمل ٌكون صادلا  

 أخلص فٌه.إن أتمنه صاحبه و

نتاج من مماصد فرٌضة الصوم،  الصدقخُلك و

من أعظم ما ٌؽرسه الصوم فً نفس الصابم أن هو و

 ٌكون صادلا ، لا ٌكذب مع نفسه ومع الله ومع مجتمعه،

فالصابم الذي ٌمتنع عن تناول الطعام والشراب وهو 

بعٌد عن عٌون الناس هو دلٌل على صدله مع نفسه أولا  

، ومن هنا ٌنطلك هذا الإنسان بهذا الخلك ثم مع الله ثانٌا  

إلى الحٌاة مع المجتمع الكبٌر، فٌكون صادلا  فً بٌعه 

وتجارته وصناعته وعمله وعلبلاته، الجار بجاره 

والموظؾ مع الناس والسٌاسً مع شعبه والمابد مع 

رعٌته والزوج مع زوجته، والمعلم مع طلببه، والطبٌب 
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شرابح المجتمع تعٌش ومن ٌمدم خدمة ما، وهكذا كل 

حالة الصدق فٌكون مجتمعا  رالٌا  كما كان مجتمع 

 الصحابة.

الصدق دعا إلٌه الإسلبم وكل الأدٌان  خُلكو

لٌجزي الله الأخرى، سماوٌة أو أرضٌة، لال تعالى: }

لال الله هذا ٌوم ٌنفع {، ولال تعالى: }الصادلٌن بصدلهم

نهار الصادلٌن صدلهم لهم جنات تجري من تحتها الأ

خالدٌن فٌها أبدا  رضً الله عنهم ورضوا عنه ذلن 

{، ومنه حدٌث النبً صلى الله علٌه وسلمّ: الفوز العظٌم

علٌكم بالصدق فإن الصدق ٌهدي إلى البر، وإن البر )

ٌهدي إلى الجنة، وما زال الرجل ٌصدق، وٌتحرى 

(، فالرجل الصادق الصدق حتى ٌكُتب عند الله صدٌما  

بناء المجتمع الإنسانً، تستمٌم به حٌاة  لبنة صالحة فً

 المجتمع، وتصلح به الحٌاة.

الصدق لرنه الله سبحانه وتعالى  خُلكولأهمٌة 

ٌا أٌها الذٌن آمنوا اتموا الله وكونوا بالإٌمان والتموى: }

{، لهذا فإن الصدق ٌعتبر جماع كل خٌر، مع الصادلٌن

انت ٌنُجً صاحبه وٌسمو به، وكلنا ٌعرؾ أن العرب ك

تسُمً محمدا  لبل البعثة بالصادق الأمٌن، فكان له المنزلة 

العظٌمة فً لومه، وبالتالً كانت هذه الصفة سببا  فً 

 دخول الكثٌر من العرب فً الإسلبم. 



 الصىم وتهذيب النفس            أ. حسني العطار
 

 
131 

كلمة الصدق ومشتماتها فً المرآن  لد تكررتو

( موضعا ، ما بٌن ثناء وحث 131الكرٌم فً أكثر من )

لأجره، وحُسن عالبته وعلو  علٌه، وترؼٌب فٌه وتعظٌم

منزلة صاحبه. لهذا كان من أبرز صفات الأنبٌاء 

والمرسلٌن الصدق، وفً الممابل وردت كلمة الكذب 

( 282) من أكثر فً الكرٌم المرآن ومشتماتها فً

موضعا ، ما بٌن التحرٌم والافتراء وسوء الخاتمة 

 لل إن الذٌن ٌفترونوالخسران المبٌن والعذاب الألٌم: }

لٌجزي الله {، وفً الممابل: }على الله الكذب لا ٌفلحون

 {.الصادلٌن بصدلهم

والصدق لا ٌتعارض مع التروٌح عن النفس 

والدعابة والمزاح، كما لا ٌتعارض مع المدح والتجمل 

إنً فً المول، ومنه لول النبً صلى الله علٌه وسلّم: )

(، والصدق ٌعود على الفرد لأفرح ولا ألول إلا حما  

والمجتمع بفوابد كثٌرة، فهو ٌشٌُع الثمة والأمن 

والطمؤنٌنة، وٌحث على العمل الصادق والإنتاج الوفٌر، 

وهو دعامة لسلبمة المجتمع من الحمد والبؽضاء 

والشحناء، وهو عامل من أهم عوامل الرلً والتمدم 

والحضارة، وهو فوق كل ذلن سبب بركة فً حٌاة الفرد 

البٌعان وسلمّ: ) علٌه الله ىوالمجتمع: لال النبً صل

بالخٌار ما لم ٌفترلا، فإن صدلا وبٌنا بورن لهما فً 

دع ما ٌرٌُبن إلى ما لا (، ولول النبً أٌضا : )بٌعهما
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(، والصدق ٌرٌُبن، فإن الصدق طمأنٌنة، والكذب رٌبة

ٌعمل على تفرٌج الهم والنجاة من الكرب، لال كعب بن 

نجانً بالصدق، وإن من مالن لرسول الله "إن الله إنما 

توبتً ألا أحدث إلا صدلا  ما بمٌت"، وبالصدق ٌرفع الله 

 صاحبه لمرتبة الشهداء.

فً الكلبم هو فً العمل، فمن  والصدق كما هو

الصدق فً الكلبم صدق النٌة، ومنه حفظ اللسان عن 

الكذب والؽٌبة ولول الزور والشهادة بالباطل، ومن 

ٌؽُرر، ومنه صدق النٌة  الصدق فً العمل فلب ٌؽش ولا

رجال صدلوا ما عاهدوا الله مع العمل لال تعالى: }

 {.علٌه

والإسلبم لا ٌبٌُح الكذب إلا فً أضٌك الحدود كما 

ورد فً حدٌث النبً صلى الله علٌه وسلمّ كما تروٌه أم 

ولم أسمعه ٌرخص فً شًء مما ٌمول الناس كلثوم: )

الناس،  كذب إلا فً ثلاث: الحرب، والإصلاح بٌن

 (.وحدٌث الرجل امرأته وحدٌث المرأة زوجها

وأخطر ما ٌكون الكذب ما كان على الله ورسوله، 

إن وعلى دٌن الله، كما ذكر النبً صلى الله علٌه وسلمّ: )

ًّ متعمدا   ًّ لٌس ككذب على أحد، فمن كذب عل كذبا  عل

(، وٌدخل فً هذا كل ما ابتدعه فلٌتبوأ ممعده من النار

صة أو عامة، وألحموه على دٌن الله من الناس، خا
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كذلن من الكذب الؽش  .محدثات لا أصل لها فً دٌن الله

والخداع فً البٌع والشراء، والصناعة، ودعاٌات 

الانتخابات وأمور السٌاسة والحكم، وكذب الإعلبم 

السمعً والمربً والممروء، وما فٌه من افتراءات، ولد 

ول الزور، وهو حذرنا النبً من شهادة الزور، ول

 البضاعة الرابجة الٌوم فً عالمنا المشاهد.

إننا نشاهد فً حٌاتنا الٌومٌة تراجعا  خطٌرا  

للصدق، إن كان فً المول أو كان فً الفعل، ولا تحلو 

المجالس إلا بحكاٌات الكذب، فً بٌوتنا وشوارعنا 

ومدارسنا، ومجالسنا، وهذه آفة خطٌرة مدمرة لحٌاة 

لروابط العلبلات بٌنها، وأصبح الناس المجتمع ومحطمة 

لا ٌخجلون من الكذب وتروٌجه، بل هم ألرب إلى 

تصدٌك الكاذب منهم إلى تصدٌك الصادق، كذلن الكذب 

والؽش فً العمل، فنادرا  ما ٌخلص عامل فً عمله، 

والتاجر فً تجارته، والمزارع فً زراعته، والموظؾ 

شاكل فً وظٌفته، وكل هذا جلب على المجتمع الم

والتنافر والشن والرٌبة، فؤصبح الواحد منا لا ٌثك فً 

 ؼٌره إلا إن كان علٌه رلٌبا ، وهذا من أخطر الخطر.

أحوج ما نكون إلى الصدق  ونحن كشعب فلسطٌنً

ٌشٌع فً حٌاتنا، خاصة وعامة، أفرادا  وجماعات، 

الصدق فً علبلة الزوج بزوجته، والزوجة بزوجها، 

ناء بآبابهم، السٌاسً بمضٌة وطنه، والأب بؤولاده، والأب
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والموظؾ مع المواطن، والحاكم مع شعبه، والمدرس 

مع طلببه، والطلبب مع معلمٌهم، نحن بحاجة إلى 

الصدق ٌتؽلؽل فً حٌاتنا، فٌضفً علٌها روحا  من 

 ا  الشفافٌة والمحبة والتعاون والثمة، وبالتالً نكون مجتمع

صراعنا مع ٌحوز على ثمة الأمم فٌناصروننا فً 

عدونا، ونٌل حرٌتنا، فالصدق من ألرب الطرق إلى 

 الفلبح والنجاح.  
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ر

 

الجمٌلة ذات المردود  الأخلبقالشكر، وهً من 

الطٌب والحسن، والشكر من صفات الله تعالى، والشاكر 

ومن تطوع خٌرا  فإن الله والشكور من أسمابه سبحانه: }

 .{إن الله غفور شكورولال تعالى: }{، شاكر علٌم

والشكر اظهار نعمة المنعم، وهو أبلػ من الحمد فً 

المعنى، ولد عرّفه العلماء بؤنه عرفان الاحسان، ولٌل 

الاعتراؾ بنعمة المنعم على وجه الخضوع، ولٌل هو: 

"عكوؾ الملب على محبة المنعم، والجوارح على 

وهو لٌه"، طاعته، وجرٌان اللسان بذكره والثناء ع

 حالات عدة: 

 .شكر بالملب وهو تصور النعمة .1

 .وشكر باللسان وهو الثناء على المنعم .2

وشكر بالجوارح وهو مكافؤة بمدر  .3

 استحماله. 

 : أوجه ثلاثة على الشكر وعلالة

 والخوؾ بالثناء فوله لما الإنسان شكر :الأول

 .والدعاء
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 .بالمكافؤة وٌكون لنظٌره الإنسان شكر: والثانً

 .والعطاء بالثواب دونه هو لما شكره: لثالثوا

ومن اهتمام الإسلبم بالشكر تكرار وجوده فً 

المرآن الكرٌم وسنة نبٌنا محمد صلى الله علٌه وسل م، وكل 

الأنبٌاء اتصفوا بخُلك الشكر، فعن إبراهٌم علٌه السلبم 

إن إبراهٌم كان أمة لانتا لله حنٌفا  ولم ٌكن لال تعالى: }

ن، شاكرا  لأنعمه اجتباه وهداه إلى صراط من المشركٌ

ذرٌة من حملنا مع {، وعن نوح لال تعالى: }مستمٌم

{، وعن سٌدنا محمد صلى الله نوح إنه كان عبدا  شكورا  

(، ولوله أفلا أكون عبدا  شكورا  علٌه وسلمّ لال النبً: )

اللهم أعنً على ذكرن وشكرن علٌه الصلبة والسلبم: )

اهتمام النبً به دعوة أتباعه (. ومن وحسن عبادتن

لا ٌشكر الله من لم ٌشكر لشكر من أنعم علٌهم بنعمة: )

اشكر لمن أنعم علٌن، وأنعم (، ولوله أٌضا : )الناس

على من شكرن، فإنه لا زوال لنعمة إذا شُكرت ولا 

 (.دوام لها إذا كُفرت

بٌن شكر الناس على نعمهم، وبٌن  ولد ربط الإسلام

فً  الخلك اوهذا دلالة على أهمٌة هذشكر الله تعالى، 

دعامة من دعامات  وحٌاة الناس أفرادا  وجماعات، فه

التواصل وترسٌخ العلبلة، وأساس من أسس التعاون 

كلؾ الناس كبٌر عناء، فلب مما لا ٌُ  ووالتضامن، وه
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تحتاج لجهد عضلً وجسدي، ولا إلى انفاق مال أو 

تؤثٌرها الكبٌر ضٌاع ولت، إنما هً فمط كلمة، ولكن لها 

على السامع المشكور فً حال تلفظها، ومردودا  سلبٌا  

فً حال عدم لولها والإعلبن عنها، وأنا ما زلت أتذكر 

ذلن المشرؾ التربوي الذي عملتُ معه لمدة أربع 

سنوات كاملة، ٌعنً ثمانً زٌارات ما سمعت منه 

خلبلها كلمة طٌبة، كٌؾ أننً ما زلت أشعر بؽصة فً 

ما تذكرت ذلن، وأتساءل ما المصلحة فً هذه نفسً كل

 الؽلظة والجلبفة. 

فالعمل والدٌن والخُلك الحسن، كلها تؤمرنا أنه إذا 

أسدى إلٌنا شخص ما معروفا ، أو لدّم إلٌنا خدمة معٌنة 

م له الشكر على مدّ لولا  أو فعلب ، الواجب ٌمتضً أن نُ 

 ذلن بالمول أو الفعل، حسب المولؾ، وحتى ولو كان

هذا العمل من ضمن مسإولٌاته وواجباته، ومن ضمن 

ما أتذكره أنه فً ٌوم من الأٌام جاء عمال البطالة 

 ا  لتنظٌؾ شارعنا الذي أسكن فٌه، وكنت ولتها خارج

للذهاب إلى عملً مبكرا ، فلما رأٌتهم طرحت علٌهم 

السلبم وتمنٌت لهم العافٌة، ثم نادٌت على ابنً وطلبت 

ا  من الشاي وٌمدمه للعمال، منه أن ٌصنع إبرٌم

وانصرفت ومرّت السنوات، وفً مناسبة لأحد الزملبء 

تمابلت مع أحد هإلاء العمال، والذي لا أعرفه، فمام أمام 

الجلوس بتعرٌفً بنفسه، ومن ثم ذكر المولؾ المدٌم، كم 
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كنت سعٌدا  وهو ٌتحدث، لٌس لأنه ٌشكرنً، بل لأننً 

 ه ؼٌري.م شٌبا  أسعدت باستطعت أن ألدّ 

الاعتراؾ بالفضل لذوي الفضل،  إن الشكر ٌعنً

والثناء على المحسن بذكر إحسانه، وأعظم أنواع 

الشكر، شكر الله على نعمه الكثٌرة، لال تعالى: 

{، ولوله فاذكرونً أذكركم واشكروا لً ولا تكفرون}

ٌا أٌها الذٌن آمنوا كلوا من طٌبات ما رزلناكم تعالى: }

{، وٌكون ذلن تم إٌاه تعبدونواشكروا لله إن كن

بالاعتراؾ بنعم الله والتحدث بها واستخدامها فً طاعة 

 الله. 

أن اشكر لً ومنه شكر الوالدٌن والإحسان إلٌهما: }

{، وذلن بطاعتهما وبرههما ولوالدٌن إلً المصٌر

والإحسان إلٌهما، والحرص على مرضاتهما وعدم 

 اؼضابهما. 

هم، والمٌام بحمولهم، ومنه شكر الناس بتمدٌر معروف

وشكرهم على ما لدموه، لمول النبً صلى الله علٌه 

(، ولد ربط إن أشكر الناس لله أشكره للناسوسلمّ: )

وسلمّ بٌن شكر الناس وشكر الله  علٌه الله النبً صلى

لبٌان مدى أهمٌته فً تحمٌك السلون الحضاري الرالً 

 .فً علبلة الناس بعضهم لبعض
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ون الشكر المعلم والعلماء ومن ضمن من ٌستحم

الذٌن ٌعُلمون الناس الخٌر، والذٌن أسهموا فً تربٌة 

عمولهم، وصٌاؼة أفكارهم وتزوٌدهم بالعلم والمعرفة، 

ولأن رسالة المعلم تمترب من رسالة الأنبٌاء، فٌلزم بناء  

علٌه تمدٌرهم والدعاء لهم، والصدلة عنهم والتخلك 

ن سلبٌات فً علبلة بؤخلبلهم، وما نشاهده أحٌانا  م

بعض الطلبب بالمعلمٌن هو خارج عن لٌمنا الدٌنٌة 

 وأعرافنا وتمالٌدنا.

فضل كبٌر ومردود عظٌم على  الشكر لخلكو

الشاكر والمشكور له، أفرادا  وجماعات، فمن ٌتحلى بهذا 

الخلك ٌضمن المزٌد من النعٌم فً الدنٌا، والفوز بالجنة 

م{، ولهذا تم لأزٌدننلبن شكرفً الآخرة، لال تعالى: }

لٌل: "كلما شكرت نعمة، تجدد لن بالشكر أعظم منها"، 

 .هذا فً حك الله تعالى

وفً حك البشر؛ شكر النعمة ٌعمل على تواصلها 

واستمرارها، وٌشٌُع روح المحبة والرضا، وٌزٌد من 

التعاون والتضامن، وٌعُطً المنعم دَفعة معنوٌة لزٌادة 

ه ٌشعر بثمرة فعله، لكن إنعامه وفضله، والذي ٌجعل

نكرانها وجحودها ٌجعله ٌراجع نفسه لبل أن ٌمُدم على 

 فعل خٌر أو معروؾ.
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وشكر المنعم لا ٌملل من شؤن الشاكر، بل بالعكس 

ٌظُهر مدى احترامه لنفسه ولؽٌره، وكم ٌملن من ثمة 

النفس وعلو الهمة، وٌظُهر كم هو إنسان حضاري 

رؾ كٌؾ ٌمُدّر للناس صاحب نفسٌة سوٌة رالٌة، فهو ٌع

أفضالهم، وكٌؾ ٌجعلهم ٌستمرون فً فعل الخٌر، لولا  

أو فعلب ، كذلن للشكر أهمٌة خاصة فً أنه ٌعمل على 

تموٌة الروابط الإنسانٌة بٌن الناس، فمن ٌفعل خٌرا  

وٌرى مردوده فً علبلته مع الناس لا ٌتؤخر فً فعل 

 معروؾ ؼٌره وهكذا.

النعمة، واستمرارها، إن الشكر هو وسٌلة لبماء 

والشاكر ٌجلب الخٌر لنفسه أولا  حٌن ٌشكر الله تعالى، 

أو ٌشكر الناس، لأنه بشكره ٌَنعم بمزٌد من نعم الله 

ومن شكر فإنما ٌشكر لنفسه ومن كفر تعالى علٌه: }

 {.فإن ربً غنً كرٌم

فً أمس الحاجة لشٌوع خلك  ونحن فً فلسطٌن

نا ودا  ومحبة، ولٌزداد الشكر بٌن الناس، لتزداد علبلات

التواصل والتراحم، ولٌشعر الذٌن لدموا لهذا الوطن 

حٌنما  با  تضحٌاتهم أنها لم تذهب سدى، ولن نخسر شٌ

نمؾ مع أم الشهٌد، أو زوجة الشهٌد، أو نلملم جراحات 

روب، كلمة طٌبة، لمسة حوآلام الذٌن حطمت آمالهم ال

ن وؼٌره ٌفعل كل ذل ،حنان، ابتسامة من الملب، مدّ الٌد

فعل السحر فً النفوس، المعلم، الموظؾ، الطبٌب، 
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الممرض، الشرطً ورجل الأمن كل هإلاء ٌحتاجون 

إلى كلمة شكر، واعتراؾ بالجمٌل، أمهاتنا، زوجاتنا، 

 نساإنا كلهن بحاجة لكلمة شكر ولبلة على الجبٌن. 

الشعوب والمنظمات التً ولفت معنا تساندنا ضد 

، ولدموا لنا العون المادي والمعنوي، الاحتلبل وجرابمه

المتضامنٌن الذٌن تركوا أهلهم وأعمالهم وأمنهم، 

وعاشوا معنا الأولات العصٌبة، ولتل منهم من لتل، 

، وتعرضوا للؤذى على أٌدي ٌنوجرح منهم الكثٌر

الإسرابٌلٌٌن، الذٌن لاموا بالتظاهر  المحتلٌن المجرمٌن

، كل هإلاء وؼٌرهم فً بلبدهم احتجاجا  لما ٌحدث لنا

ٌستحمون منا الشكر والعرفان، وأن نحفظ لهم هذه 

 الأعمال العظٌمة فً ذاكرتنا. 
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برــالصالصوم وخلق 

  

الصبر، وهو لٌمة أخلبلٌة عظٌمة، تعنً حبس 

النفس عن الجزع، وعرّفه الأصفهانً: بؤنه حبس النفس 

على ما ٌمتضٌه العمل والشرع، ولٌل هو ترن الشكوى 

 ألم البلوى لؽٌر الله، ونمٌضه الجزع. من 

استسلبما  للذل والمهانة، ولٌس سلبٌة  والصبر لٌس

فً مواجهة الباطل، بل ضبط النفس والتحمل فً سبٌل 

أداء ما ٌجب على المرء أداءه ابتؽاء وجه الله. وٌتطلب 

الصبر لدرة عالٌة على الاحتمال، وضبط النفس، وإٌمانا  

تطلب ممارسة على السٌطرة على بالؽاٌة والهدؾ، كما ٌ

هوى النفس وانفعالاتها، وعلى الرجوع إلى العمل 

روي فً مواجهة الشدابد والأزمات، لهذا لال تعالى: توال

 {.واصبر على ما أصابن إن ذلن من عزم الأمور}

وبلب شن فإن علبلة الصبر بالصوم علبلة 

متلبزمة، فمن أول دروس الصوم المستفادة درس 

طلبلا  من الصبر على الامتناع عن الطعام الصبر، ان

والشراب والشهوات وهً من المباحات، إلى الصبر 

على الامتناع عن المحرمات إلى الصبر على شبون 

الحٌاة وتكالٌفها ومشماتها وحاجاتها ومتطلبات، إلى 
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الصبر فً مواجهة العدو، الصبر درس عظٌم ٌخلك 

، فٌجعل منهم الموة والإرادة والعزٌمة فً نفوس الناس

لادرٌن على التؽٌٌر والإصلبح، ومن هنا كان أهمٌة 

 الصٌام.

الصبر تكرر ورودها فً المرآن  ولأهمٌة لٌمة

الكرٌم عشرات المرات، وتكلمت عنه السنة المطهرة 

كثٌرا  وسلكه الأنبٌاء والمرسلون والصالحون طرٌما  

به لهم، ولد أخبرنا المرآن أن الأنبٌاء والمرسلٌن تخلموا 

فً مواجهة كفر وتكذٌب ألوامهم، وكانوا مثلب  ٌحتذى 

{، فاصبر كما صبر أولوا العزم من الرسل: }ذلن بهم فً

فالصبر ٌعود فً مجمله إلى إٌجاد لدرة نفسٌة على 

الامتناع عن شًء ؼٌر مرؼوب من الأخلبق النفسٌة 

الذمٌمة كالجزع والجبن والضجر وافشاء السر، وفً 

ة نفسٌة على تحمل أداء أمر مرؼوب الممابل إٌجاد لدر

 فٌه على الرؼم مما فٌه من مشمة.

وكما هو معروؾ فإن الصبر من شٌم وأخلبق 

الرجال المادرٌن على تحمل أثمال الحٌاة، والمصابرة 

والتحمل والترٌث، وهً أشٌاء تتناؼم مع سنن الله فً 

الكون والحٌاة، فؤمور الدنٌا لا تموم إلا بالصبر، فما 

زارع محصول زرعه إلا بعد صبر طوٌل، وما جنى م

رُزلت أم بمولودها إلا بعد صبر على الحمل والآلام 

لمدة أشهر طوٌلة، وما نجح طالب فً دراسته إلا بعد 
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، كذلن ما والسهر صبره على الجدّ والمثابرة والمذاكرة

انتصر جٌش على عدوه إلا بصبره على التدرٌبات 

ؾ، فكلما كثرت وتحمل المشمات والأهوال والخو

المصابب كان ذلن إعلبن عن خٌر لادم، وكرامة 

 ترتجى، وتطهٌر للنفوس من الآثام والذنوب.

فً المرآن الكرٌم متعدد الأنواع:  ولد جاء الصبر

فمنه صبر على الطاعة وتحمل المشمة فً أدابها، 

والاستمرار والمداومة علٌها، وتحمل ما ٌلبلٌه من 

وأمر أهلن بالصلاة تعالى: }جرّاء تمسكه بها، لموله 

{. ومنه الصبر على عشرة الناس واصطبر علٌها

واصبر نفسن والحرص على مودتهم وتحمل هفواتهم: }

مع الذٌن ٌدعون ربهم بالغداة والعشً ٌرٌدون 

أولبن ، هإلاء الصابرون كان جزاإهم الجنة: }وجهه{

 {.ٌجزون الغرفة بما صبروا وٌلمون فٌها تحٌة وسلاما  

الحدٌث عن الصبر فً المرآن الكرٌم على وجاء 

ترن المعاصً، ومواجهة المؽرٌات التً تمؾ فً وجه 

الإنسان من شهوات وملذات، وتجنب هذه الأشٌاء 

وتحمل المكاره، ولا ٌكون ذلن إلا بالصبر والتحمل 

{، ربنا أفرغ علٌنا صبرا  وتوفنا مسلمٌنلموله تعالى: }

والطاعات المداومة  فالأعمال الصالحة تحتاج إلى صبر،

علٌها تحتاج إلى صبر، وتحمل ما لد ٌلبلٌه من وراء 

تمسكه بها، والصبر بالنسبة للئنسان سور واق من 
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الولوع فً الآثام والموبمات، فالجهاد بالمال أو النفس، 

أو كلٌهما معا  ٌحتاج إلى صبر، والعبادات بؤنواعها 

ى تحتاج إلى صبر، والإصلبح بٌن الناس ٌحتاج إل

صبر، والبعد عن الفاحشة ٌحتاج إلى صبر، وتحمل 

إؼراء المال والسلطان ٌحتاج إلى صبر، كل شًء 

 ٌحتاج إلى صبر.

كما ورد فً المرآن الكرٌم  ومن أنواع الصبر

الصبر على البلبء، فالمسلم لوي الإٌمان ٌثبت وٌتماسن 

أمام البلبء، فلب ٌجزع ولا ٌفزع ولا ٌصاب بالهلع: 

شًء من الخوف والجوع ونمص من ولنبلونكم ب}

الأموال والأنفس والثمرات وبشرّ الصابرٌن الذٌن إذا 

{، أصابتهم مصٌبة لالوا إنا لله وإنا إلٌه راجعون

فالإنسان معرّض أن ٌصُاب بنفسه أو ماله أو منزله أو 

أهله، وحٌاة الإنسان معرضة لمثل ذلن وأكثر، ونادرا  

صاعب والآلام، لهذا ما تخلوا الحٌاة من الشدابد والم

 مطلوب منه أن ٌصبر أمامها وألا ٌجزع.

ومن أنواع الصبر، الصبر على متاعب الدعوة إلى 

الله، فكل من ٌعمل فً هذا المجال علٌه أن ٌتحلى 

وٌتزود بالصبر، وألا ٌإثر فٌه ما ٌواجهه من الناس من 

تكذٌب ومعارضة وفتن وحروب، وكل الأنبٌاء 

واصبر على ما نا فً ذلن: }والمرسلٌن أمثلة حٌة ل

{، فؽالبا  ما واجه الدعاة ٌمولون واهجرهم هجرا  جمٌلا  
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إلى الله معارضات كثٌرة، واستهزاء وتشوٌه، ولا ٌنفع 

فً هذه الحالة إلا الصبر والمحاولة المستمرة فً الدعوة 

 إلى الخٌر.

فالإسلبم ٌربً أتباعه على المٌم الأخلبلٌة الحسنة، 

الصبر، حتى ٌكونوا ألوٌاء، لوة لك ومن ضمنها خُ 

روحٌة ومعنوٌة، لادرٌن على مواجهة مصاعب الحٌاة 

وشدابدها دون أن ٌعترٌهم ضعؾ أو خضوع، وفً نفس 

اللحظة دون تمصٌر فً طاعة، أو أن تهزم أمام 

معصٌة، وهذه كانت أخلبق المسلمٌن على مدار 

تارٌخهم الطوٌل، مما جعلهم ومكنهم من بناء حضارة 

 ٌة شهدت بعظمتها كل الأمم.إنسان

الصبر ذات أثر ومردود إٌجابً واضح  خُلكإن 

على الفرد كفرد، وعلى المجتمع بؤكمله، فهو طرٌك 

البناء والانتصارات والثبات، وهو سبٌل بناء الإنسان 

الموي الذي لا ٌتبرم ولا ٌضجر، إذا أصابته بلوى من 

الدنٌا  البلبٌا لا ٌنهار وٌصاب بخٌبة أمل، وتضٌك علٌه

بما رحبت، بل الإنسان المإمن ٌمؾ بموة من خلبل 

 .الصبر والثبات، فً مواجهة الأحداث

خٌر مثال على المدرة على  والشعب الفلسطٌنً

الصبر فً مواجهة الظلم والاحتلبل والحصار، وأمام 

تخلً المرٌب لبل البعٌد عنه، ومن خلبل صبره صنع 
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ن مواجهة وٌصنع العجابب والمستحٌلبت، لٌتمكن م

عدوه وما ٌطرأ من أحداث، ولولا الصبر لتلبشى وذاب 

هذا الشعب فً شعوب العالم، ولنسً العالم لضٌته 

وحموله، لكنه بصبره وثباته وتحمله انتمل من حال 

الضعؾ إلى حال الموة فً الحروب الثلبثة الأخٌرة على 

سبٌل المثال، وبالتالً ظهر أكثر صمودا  وتحدٌا  لعدوه 

 لبل.من ذي 

ونحن كشعب فلسطٌنً الصبر بالنسبة لنا ٌمثل 

شعاع الأمل الذي ٌلوح لنا من بعٌد، سننتصر على 

عدونا بؤمور عدة على رأسها وفً ممدمتها الصبر، 

الصبر الذي سٌصنع منا ما نرٌد، الطالب الناجح، 

والسٌاسً البارع، والإعلبمً البارز، والجندي 

والمهندس  المنتصر، والطبٌب المخلص والمبدع،

والمزارع والتاجر والمعلم، الصبر سٌكون طرٌمنا 

من لبلنا أجدادنا لتحرٌر الأرض والإنسان، وكما صبر 

على ظلم الصلٌبٌٌن ثم هزموهم وطردوهم، وكما 

صبروا على همجٌة التتار وحولوهم إلى الإسلبم، 

سننتصر على حثالة البشر، ونستعٌد أرضنا بكرامتها 

 {. نه بعٌدا  ونراه لرٌبا  إنهم ٌروولداستها، }
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ر

 

داعياً الله أن يظفع بها وأن تكون في ميدان حسظاته ومن 
 له حق وفضل عميه:

 أولًا. الجراسات القخآنية:

 . من آيات الإعجاز في القخآن الكخيم )دراسة(. ١

. الاستيداء والدخخية في ضهء القخآن الكخيم. )دراسة(. ٢
 عطب

 . الحهار في القخآن الكخيم: دراسة ونسهذجاً. )دراسة(.٣
 طبع

 . قيم تخبهية مدتشبظة من قرص سهرة الكيف. )دراسة(.٤

 . الخازي ومشيجو في التفديخ ومهقفو من الييهد. )دراسة(.٥

 ثانياً. عموم الحجيث ومصطمحه:

 . قزايا حجيثية. )دراسة(.٦
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 سة(.. دراسات حجيثية تحميمية معاصخة. )درا٧

 . قظهف ومخترخات من عمم أصهل الحجيث. ٨

. إرشاد الأبخار إلى تخخيج أحاديث السختار. )مداق ٩
 . (أكاديسي

 . مفتاح كتاب تحفة الأشخاف للإمام السدّي ١١

 ثالثاً. دراسات في العقيجة والفكخ:

 . يهم الكيامة بين التأصيل الجيشي والعقمي. )دراسة(.١١

 ط الداعة وأحجاث يهم الهعيج. . السخترخ السفيج لأشخا١٢

 طبع. نظخية الخلافة عشج الخهارج. )دراسة(. ١٣

 . أثخ العقيجة الإيسانية عمى الرحة الشفدية. )دراسة(. ١٤

. عقيجة السيجي السشتظخ عشج الذيعة: عخض ونقج. ١٥
 )دراسة( 

دراسة  –. الدشن الإليية: وحخكة الشيزة الإندانية ١٦
 وعخض. )دراسة(. 
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خية الفزيمة عشج اليهنان والسفكخين الإسلاميين. . نظ١٧
 )دراسة(. 

 . البابية والبيائية: ضلال وإضلال. )دراسة(. ١٨

 . شخع من قبمشا )دراسة(. ١٩

 . الهالجان: بين البخ والعقهق. )دراسة(.٢١

. نظخات سخيعة في كتاب " قاعجة جميمة في التهسل ٢١
 والهسيمة " )اخترار(. 

"التهسل أنهاعو وأحكامو" لمذيخ ناصخ . مخترخ لكتاب ٢٢
 الجين الألباني.

 . مخترخ لكتاب "الخوح" لابن قيم الجهزية. ٢٣

. تمخيص كتاب شفاء العميل في القزاء والقجر لابن ٢٤
 قيم.

. مخترخ لكتاب "مشيج الاستجلال عمى مدائل الاعتقاد ٢٥
 " لعثسان عمي حدن. 

 ونقض. )دراسة(.  . العقائج الييهدية فداد وإفداد دراسة٢٦
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. العقائج الشرخانية ضلال وإضلال دراسة ونقض. ٢٧
 )دراسة(.

 . دراسة وتحميل لدفخ أخبار الأيام الثاني. )دراسة(.٢٨

 طبع. نظخية الإمامة عشج الذيعة. )دراسة(. ٢٩

 . الفخق بين الجياد والإرىاب. )دراسة(.٣١

 طبع. أىم أسباب تخمف العخب والسدمسين. )دراسة(. ٣١

. الجكتهر مرظفى محسهد: آراؤه الاعتقادية ومهقفو من ٣٢
 السحاىب الفكخية والسمل السعاصخة )رسالة ماجدتيخ(.

. مرظفى محسهد حياتو وآراؤه الاعتقادية. )دراسة(. ٣٣
 طبع

. مرظفى محسهد حياتو ومهقفو من السحاىب الفكخية ٣٤
 طبعالسعاصخة. )دراسة(. 

 مجسهعة مقالات(.. رمزانيات مقالات وذكخيات. )٣٥

. عظاريات: مقالات في الجين والحياة. )مجسهعة ٣٦
 مقالات(.
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 طبع . قيسشا الأخلاقية بين الأىسية والحاجة. )دراسة(.٣٧

 طبع . الأخلاق بين الادعاء والالتدام. )دراسة(.٣٨

 . قزايا ديشية وفكخية. مقالات.٣٩

 . فيذ بهك صائم.٤١

 . في عيهنيم.٤١

 طيظية:رابعاً. دراسات فمس

. مجيشة القجس، والسدجج الأقرى: ماضٍ مجيج ٤٢
 طبعومدتقبل مهعهد. )دراسة(. 

 طبع . فمدظين: نقض مداعم الكتاب السقجس. )دراسة(.٤٣

. فزائل فمدظين وبيت السقجس في الكتاب والدشة. ٤٤
 طبع)دراسة(. 

 طبع  . القزية الفمدظيشية: رؤية إسلامية. )دراسة(.٤٥

 .يجيج والتيهيج. )محاضخات ومقالات(. القجس بين الت٤٦
 طبع
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 . مجيشة القجس أخظار لا تتهقف. محاضخة٤٧

 خامساً. دراسات أدبية:

 . عبج الخحسن بارود: شاعخ السقاومة ــــ )دراسة نقجية(.٤٨
 طبع

 . عاشق فمدظين: عبج الكخيم الكخمي )دراسة(. ٤٩

 طبع . الذيخ رجب العظار ذاكخة أمة. )محكخات(.٥١

 طبع ذيخ رجب العظار مجاىجاً. )دراسة(.. ال٥١

 طبعمهسى بخىهم.  ذيخ. طهبى لمغخباء: قرة حياة ال٥٢

 رواية. طبع. صعهبة السظالب في بلاد الله غالب. ٥٣

 . شخريات عخفتيم. مقالات.٥٤

 رواية. طبع. العظار في بلاد السختار. ٥٥

 طبع . حكاية مهاطن غداوي. حكاية.٥٦

 طبع مقالات.ة أجداء ثلاث. بين الحكخيات. ٥٧

 طبع . أمي سلام عميك في الخالجين.٥٨
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 . قرص وحكايات. ٥٩

 طبع . شاميات. حكاية من حمقات٦١

 قرة حياة. طبع. أبي ٦١

 سادساً. دراسات فقهية:

 . الجية في الذخيعة الإسلامية )دراسة فقيية(. ٦٢

اقترادية.  –. الهديعة السرخفية: دراسة فقيية ٦٣
 )دراسة(.

 طبعنتخابات وأحكاميا في الإسلام. )دراسة(. . الا٦٤

 . حقهق السخأة السالية في الإسلام. )دراسة فقيية(.٦٥

. دية السخأة السدمسة في الذخيعة الإسلامية. )دراسة ٦٦
 فقيية(.

 . الخشديخ: أخظاره وأحكامو )دراسة مقارنة(.٦٧

 . الدساحة الإسلامية في الزخورة الذخعية. )دراسة(.٦٨

 يا اجتساعية. مقالات. قزا٦٩
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 . الرهم وتيحيب الشفذ. دراسة.٧١

 . تمخيص كتاب الاختلافات العمسية. ٧١

 . طبع. كهرونا بين السحشة والسشحة٧٢

 .له سسحت لحظة من فزمك. ٧٣

 سابعاً. في الفكخ السياسي:

 . إسخائيميات. طبع٧٤

. مدتقبل الرخاع الإسلامي الرييهني من خلال كتاب ٧٥
 طبعكساء صييهن". )دراسة(. "بخوتهكهلات ح

 طبع . الساسهنية: أخظخ الجسعيات الدخية. )دراسة(٧٦

. فمدظيشيات مقالات في الهطن والقزية. مجسهعة ٧٧
 مقالات.

 طبع . مرخ وقظاع غدة الأرض والدكان. مقالات٧٨

م عمى السجتسع الفمدظيشي ٢١١٨. انعكاسات حخب ٧٩
 والسجتسع الإسخائيمي. )دراسة تحميمية(.
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 طبع . مرخ التي في خاطخي. )مقالات ومشذهرات(٨١

 طبع . أوراق عخبية. )مقالات(.٨١

 . تمخيص كتاب د. مهسى أبه مخزوق مذهار حياة.٨٢

. الجديخة العخبية قبل الإسلام: الأحهال الدياسية ٨٣
 والاقترادية والاجتساعية. )دراسة(

 طبع . أوسمه وخيبة الأمل الفمدظيشية. مقالات.٨٤

 ا والدمظة والهطن. مقالات.. أن٨٥

. ثهرات الخبيع العخبي وحكم الخخوج عمى الحكام ٨٦
 طبع)دراسة(. 

 . ىسهم كاتب ما بعج اليديسة. طبع٨٧

 . رثائيات.٨٨

 . بين الخيخ والذخ. تأملات فمدفية واجتساعية. طبع٨٩

 . الدمن الجسيل. رواية٩١

 . سيام الغخب نحه الإسلام والسدمسين. طبع٩١
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 خهان السدمسهن: شيادتي لله والتاريخ. طبع. الإ٩٢

 

 كتب تحت الإنجاز:

 .. الذهق والحشين. سيخة ذاتية١

 . أنا والسدجج الأقرى.٢
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